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Fetma hos barn - behandlingsriktlinje dietist

Bakgrund

Den grundldggande orsaken till 6vervikt och fetma &r en obalans mellan
energiintag och energiférbrukning, kost- och motionsvanor har dér en stor
betydelse. Fetma ér till stor del en genetisk sjukdom, men som alltid samverkar
med livsstilsfaktorer. WHO klassar fetma som en kronisk sjukdom. Fetma 6kar
bland barn och ungdomar i Sverige. Cirka 20-25 % av barn i 10-arsaldern har
overvikt och drygt 3 % har sjukdomen fetma.

Nir det giller vixande barn och ungdomar anvénds isoBMI for att definiera
overvikt och fetma. D4 tas hinsyn till barnets kon och alder.

Behandlingens syfte

Utifrén patientens alder och vikt gors bedomning om viktnedgéng alternativt
bromsa fortsatt viktokning ar lampligt. Ett isoBMI under gransen for 6vervikt ar
det langsiktiga malet.

Barn med fetma utvecklar insulinresistens, blodfettrubbningar och leverpaverkan
och har 6kad risk for vissa cancersjukdomar, vilket kan forbéttras med dndrade
kostvanor och okad fysisk aktivitet.

Att fordldrarna ska ha kunskap om lamplig kost utformad enligt NNR och
praktiskt kunna tillimpa den.

Samverkande parter

Dietisten ingar i Rehabiliteringscentrum. Ovrig kompetens i form av likare och
sjukskdterska finns pa Barn- och ungdomsmedicinska mottagningarna i
Huskvarna, Jonkoping, Varnamo och Eksjo. Sjukskoterskan dr koordinator.

Remiss
e isoBMI
e Vikthistoria

e Eventuella andra diagnoser som ar av betydelse t ex forhojda blodfetter eller
forho6jda insulinvirden

Nutrition
Ge rekommendationer enligt NNR med betoning pa:

e Maltidsordning.

o Tallriksmodellen och sammanséttning av mellanmal.
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e Livsmedelsval.

o Att forstd innehallsforteckningar och niringsdeklarationer.
e Portionsstorlek.

e Utrymmesmat.

e Hur man véljer lampliga livsmedel och drycker.

e Energisnéla tillagningsmetoder.

e Maten i barnets alla miljoer, till exempel i skolan, i1 forskolan, hos véanner
och 1 idrottsklubben.

e Sambandet mellan mat och fysisk aktivitet.

Kostbehandlingsmal
o Etablera kostvanor som é&r realistiska och hallbara i langden.
e Kunna anpassa energiintaget till energiutgifterna.

o Att kiinna trygghet i sitt livsmedelsval.
Metod

o Utifran kostanamnes och/eller matdagbok sitts, tillsammans med familjen,
individuella mal {or barnet.

¢ DietistNet anvinds vid behov.
e Individuellt energibehov kan berédknas.

o Maltidsmétt, mattsatser samt bilder pa mat och utrymmesmat.

Omfattning
I nuldget erbjuds endast ett individuellt besok till barn och fordldrar, ibland endast

till férdldrarna. Uppfoljning sker hos sjukskoterska och behandlande ldkare pa
BUMM.

Innehall patientinformation
Individuellt efter behov.

Referenser
o [ivsmedelsverket, se livsmedelsverket.se.
e Litta tips, broschyr frén Viastra Gotaland.
e 1177, Ata for att m4 bra.

e 1177, Fetma och dvervikt hos barn.
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/fetma/overvikt-och-fetma-hos-barn
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