¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa
cancer, handlaggning enligt standardiserat
vardforlopp

Inledning

Allvarliga, icke-akuta sjukdomar borjar ofta med fa och allmént férekommande
eller ospecifika symtom som trotthet, viktnedging, smértor eller anemi. Samma
symtom dr i de allra flesta fall godartade och forsvinner utan behandling.

Det ar vélként att personer som senare visar sig ha cancer och som debuterade
med ospecifika symtom upplever lingre utredningstid och har en hogre dodlighet
jamfort med patienter som hade alarmsymtom.

Erfarenheter fran diagnostiska centrum med liknande ingdngskriterier som
vilgrundad misstanke i detta standardiserade vardforlopp, visar att det arligen
startar cirka 1 utredning per 2 000 invanare. Cirka 20 % utmynnar i en
cancerdiagnos.

Detta vardforlopp géller vuxna patienter (>18ar). For patienter under 18 ar
kontaktas barnkliniken.

Vardniva och remiss
Patienten handlidggs primért vid den enhet dér patienten soker for sina symtom.

Vid vilgrundad misstanke om allvarliga ospecifika symtom som kan vara cancer
dér utforda undersokningar inte pekar mot specifik diagnos skickas remiss till
Medicinska Utredningsenheten vid Medicinmottagningen, Ryhov.

For att patienten ska kunna remitteras enligt det standardiserade vardforloppet ska
samtliga undersokningar enligt nedan vara utforda.

Den ldkare som har ansvar for undersokningarna ska ha mojlighet att kontakta en
lakare fran Utredningsenheten for dialog innan remissen skickas. Detta gors via
Koordinator vid Utredningsenheten som nas pa tfn nr 010-242 19 64.

Diagnostik och utredning

Overvig i forsta hand, efter en inledande noggrann undersokning, om det
foreligger misstanke om bakomliggande specifik cancerform och handlagg i
sa fall enligt respektive SVF-forlopp.

Godkant av Karin Karlsson Galler fran 2022-12-12
Innehallsansvarig Karin Karlsson Version 1.0
Kapitel Dokument ID 250265



N Region
¥ JBnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

VARDRIKTLINJE 2(4)

Misstanke om bakomliggande cancer

Vad som vécker misstanke dr varierande och kan utgoras av lakarens intryck av
att patienten &r allvarligt sjuk. Ofta ingar dock ett eller flera av f6ljande symtom
eller fynd, nytillkomna och utan rimlig forklaring:

allman sjukdomskansla

uttalad trotthet

aptitloshet

storre oavsiktlig viktnedgang

langvarig feber

smartor

patologiska laboratorievarden, till exempel lagt blodvéarde, forhojt
alkaliskt fosfatas, forhojd sanka eller forhojt kalcium

Dar misstanken har vickts ska nedanstaende utforas. Syftet med
undersdkningarna &r att identifiera bakomliggande orsak for att kunna genomftra
sjukdomsspecifik utredning eller behandling, eller att skapa underlag till remiss
till utredning. Prover bor tas 1 relevant ordningsfoljd och pa ett séitt som ér
optimalt med hansyn till patientnytta, tidsforlopp och resursutnyttjande.

Foljande ska utforas:

Fordjupad anamnes (inkl. psykiatrisk anamnes) som sarskilt omfattar
arftlighet tidigare cancersjukdom alkohol- och tobaksanamnes.
Status (inkl. psykisk status), sarskilt inspektion av munhala och hud,
tandstatus, palpation av buk, leder, lymfkoértlar, brostkortlar, testiklar,
rektum, hjart- och lungstatus.
Temperatur, vikt, langd.
Provtagning:
o Blodstatus
B12, folat, ferritin
SR, CRP
natrium, kalium, kreatinin (eGFR),
calcium/calciumjon
albumin
glukos
bilirubin, ALAT, alkaliskt fosfatas, LD, PK
fraktionerade proteiner i serum och urin (till exempel u-
elektrofores och s-elektrofores)
TSH
PSA
o urinsticka
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Eventuellt riktad undersokning, till exempel lungrontgen eller gynekologisk
undersokning, om det inte fordrdjer forloppet.

Vélgrundad misstanke

Vilgrundad misstanke om cancer vid allvarliga ospecifika symtom ska foranleda
remiss enligt standardiserat vardforlopp om cancermisstanke kvarstar

och undersdkningarna enligt ovan inte pekat mot en specifik diagnos.

For att patienten ska kunna remitteras enligt det standardiserade
vardforloppet ska samtliga undersokningar enligt ovan vara utforda.

Den ldkare som har ansvar for undersokningarna ska ha mojlighet att kontakta en
lakare frdn utredningsenheten for dialog innan remissen skickas.

Innan remissen skrivs ska man overvdga om patienten onskar, har nytta av och
klarar av utredningen. Beslutet ska fattas tillsammans med patienten och ev.
nérstdende om patienten Onskar det.

Remissen ska innehalla:
o anamnes, ange sarskilt symtom eller fynd som ligger till grund for

valgrundad misstanke

foretagen utredning

allmantillstand och samsjuklighet

tidigare sjukdomar och behandlingar *

lakemedel

social situation, eventuella sprakhinder, tolkbehov eller
funktionsnedsattningar *

(* ska vara infort i Cosmic under Gemensamma dokument)

e kontaktuppgifter for patienten inklusive aktuella telefonnummer
e uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direktnummer)

o O O O O

Den som remitterar ska informera patienten om

e att det finns anledning att gora fler undersékningar for att ta reda pa om
patienten har eller inte har cancer eller nagon annan allvarlig sjukdom

e vad ett standardiserat vardférlopp innebar och vad som hander i den
inledande fasen

e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och darfor bor
vara tillgénglig pa telefon

e att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer

Den som ger informationen ska sa langt som mojligt forsékra sig om att patienten
har forstatt innehallet i och betydelsen av informationen. Informationen ska ges
vid ett fysiskt mdte om man inte kommit dverens om annat. Patienten ska vid
behov erbjudas professionell tolk.
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Under hela utredningsforloppet ska en utredningsansvarig likare vid
Utredningsenheten ansvara for patienten.

Vid Utredningsenheten sker utredning enligt nationella riktlinjerna, se under Mer
information.

Patientinformation
Se Cancer, 1177 under relaterad information

Se Vi behover utreda dig for misstanke om cancer, 1177 under relaterad
information.

Mer information
Se Gillande vardforlopp allvarliga ospecifika symtom pé Regionala
cancercentrum i samverkans webbsida.

Led-tid:
SVF-remiss till besok pa Utredningsenhet 4 dagar.
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