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Barn och ungdomar med problematisk skolfranvaro

Vad karaktariserar malgruppen
”Alla barn har likvérdig ratt till utbildning” (Barnkonventionen) ”Den som har

vardnad om ett skolpliktigt barn ska se till att barnet fullgor sin skolplikt”
(Skollagen, 2010:800).

Detta dokument omfattar barn och ungdomar till och med 17 ar med
orovickande och/eller stor skolfrinvaro i forskoleklass, grundskola eller
anpassad grundskola, gymnasieskola eller anpassad gymnasieskola.

Med problematisk franvaro avses all franvaro som kan paverka elevens
maluppfyllelse, oavsett om franvaron dr giltig eller ogiltig. Begreppet utgdr dock
frén att en bedomning gors i varje enskilt fall. Medan en elev kan vara
franvarande utan att maluppfyllelsen paverkas ndmnvirt, kan relativt liten
frdnvaro fa stora konsekvenser for maluppfyllelsen f6r en annan elev. SOU
2016:94.

Vardniva och remiss
For vardniva var god se under diagnostik och utredning.

Diagnostik och utredning
Bedomning, utredning och diagnostik

Skola

Om en elev har upprepad eller ldngre franvaro &r det rektorns ansvar att
skyndsamt utreda orsaken till franvaron, oavsett om den ar giltig eller ogiltig.
Rektor ansvarar for att utredning sker i samrdd med elev, vardnadshavare och
elevhilsa. Ofta fyller franvaron en funktion for eleven, genom att f6rstd varfor
eleven ir frinvarande kan man ringa in vilket stod eleven behover. Vid misstanke
om fysisk och/eller psykisk ohélsa ansvarar elevhélsan for remiss till hdlso- och
sjukvérden. Vid misstanke om social problematik ansvarar skolan for
orosanmalan till socialtjansten.

Socialtjansten

Socialtjansten kan komma i kontakt med barn och ungdomar med problematisk
skolfranvaro antingen genom att skolan gor en orosanmélan pd grund av den
problematiska skolfranvaron eller andra bakomliggande faktorer eller att
problematisk skolfranvaro uppmarksammas for barnet i samband med
socialtjanstens forhandsbedomning eller utredning. Om barnet kan vara i behov av
socialtjanstens skydd eller stdd ska socialtjansten inleda utredning. Beddmningen
utgér fran barnets behov och gors utifran vilka risk och skyddsfaktorer som finns

runt barnet.
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Vardcentralen

Vardcentralen har till uppdrag att bland sina patienter, som soker for
psykosomatisk problematik, uppmérksamma och identifiera barn/'ungdomar med
problematisk skolfrdnvaro och vid behov informera elevhélsan pa
barnets/ungdomens skola. Vardcentralen utreder vidmakthéllande somatiska
symtom.

Barn- och ungdomshalsan

Barn- och ungdomshilsan har till uppdrag att bland de som har kontakt med barn-
och ungdomshélsan uppméarksamma och identifiera barn/ungdomar med
problematisk skolfranvaro och vid behov informera elevhélsan pa
barnets/ungdomens skola. Vid befogad misstanke bedoma psykiatriska
sjukdomstillstdnd som &r utlosande och/eller vidmakthallande av problematisk
skolfrdnvaro.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen har till uppdrag att bland de som soker
ungdomsmottagningen uppméarksamma och identifiera ungdomar med
problematisk skolfranvaro och vid behov informera elevhélsan pa ungdomens
skola.

Barn- och ungdomshabiliteringen

Barn- och ungdomshabiliteringen har till uppdrag att bland de som har kontakt
med barn- och ungdomshabiliteringen uppmérksamma och identifiera
barn/ungdomar med problematisk skolfrdnvaro och vid behov informera
elevhilsan pé barnets/ungdomens skola. Vid befogad misstanke bedéma
sjukdomstillstdnd som é&r utlosande och/eller vidmakthéllande av problematisk
skolfrdnvaro. Vid befogad misstanke ta stéllning till en uppfoljande
kognitiv/neuropsykiatrisk bedomning.

Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum har till uppdrag att bland de som har kontakt med
rehabiliteringscentrum uppmérksamma och identifiera barn/ungdomar med
problematisk skolfranvaro och vid behov informera elevhélsan pa
barnets/ungdomens skola. Vid befogad misstanke utreda, kartldgga och vid behov
erbjuda insatser inom omrade sprak, kommunikation, sémn, struktur och motorik
som &r utlosande och/eller vidmakthéllande av problematisk skolfranvaro.

Alternativ till vald (ATV)

ATV har till uppdrag att bland de som har kontakt med ATV uppmirksamma och
identifiera barn/ungdomar med problematisk skolfrdnvaro och vid behov
informera elevhilsan pa barnets/ungdomens skola.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin har till uppdrag att bland de som har kontakt med
barn- och ungdomspsykiatrin uppmérksamma och identifiera barn/ungdomar med
problematisk skolfrdnvaro och vid behov informera elevhilsan pé
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barnets/ungdomens skola. Vid befogad misstanke utreda och diagnostisera
psykiatriska sjukdomstillstand som &r utlésande och/eller vidmakthallande av
problematisk skolfranvaro.

Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen har till uppdrag att
bland sina patienter, uppmérksamma och identifiera barn/ungdomar med
problematisk skolfrdnvaro och vid behov informera elevhélsan pa
barnets/ungdomens skola. Samtidiga somatiska symtom inom respektive enhets
ansvarsomrade utreds och behandlas.

Prevention

Forskola och skola

Forskolan och skolan arbetar med att skapa en god miljo som frdmjar larande,
utveckling och hilsa. Alla elever erbjuds hédlsosamtal. Rutiner finns for att tidigt
uppmarksamma och hantera skolrelaterade problem som kan utlésa och
vidmakthalla frénvaro.

Socialtjansten

Forebyggande och riktade insatser genom familjecentral, ppenvard och/eller
faltsekreterare. Erbjuder till exempel fordldrastddsprogram for att stirka
fordldraférmagan och relationen mellan fordlder och barn, stirka fordldrars
relation till varandra och/eller deras sociala nitverk. Samma typ av fordldrastod
kan ocksa ges som insats till familjer efter beslut fran socialtjansten.

Vardcentralen
Vardcentralen ska utreda och behandla somatiska tillstand som kan utldsa och
vidmakthalla franvaro 1 skolan.

Barn- och ungdomshalsan

Fordldrastod 1 syfte att stirka friskfaktorer och forebygga/minska riskfaktorer.
Tidigt uppticka, identifiera och behandla psykisk ohélsa hos barn och ungdomar i
syfte att forebygga svarare problematik och skolfranvaro. Vid kontakt med barn-
och ungdomshilsan uppméarksammas skolsituationen.

Avsté utfirdande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vard av
barn.

Ungdomsmottagningen

Genom forebyggande och hélsofrdmjande arbete medverka till att ge
forutsittningar for att ungdomen ska ha mojlighet till en god skolnérvaro. Vid
kontakt med ungdomsmottagningen uppmarksammas skolsituationen.

Barn- och ungdomshabiliteringen
Habiliterande insatser for barn och unga med funktionsnedséttning och deras
familjer, 1 syfte att forebygga och minska svarigheter som funktionsnedsittningen
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kan medfora 1 det dagliga livet. Vid kontakt med barn- och ungdomshabiliteringen
uppmérksammas skolsituationen.

Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum arbetar pa remiss fran barn- och ungdomshélsan och barn-
och ungdomspsykiatrin. Rehabiliteringscentrum bidrar till valfungerande rutiner i
vardagen fOr att underlitta, anpassa och komplettera med relevanta hjalpmedel
och strategier for att barnet/ungdomen ska bli mer sjélvgaende/sjdlvstindig. Haller
1 fordldrautbildningar och informerar om vikten av somn, rutiner och kognitiva
funktioner samt dess paverkan pé barnets/ungdomens vardag och skolgéng.

Alternativ till vald (ATV)

Specifik psykologisk behandling pa omradet véld i néra relationer, for barn,
ungdomar och vuxna som tillhdr ATV:s malgrupp. Krisstdd inom ramen for
Barnahus. Utforskar hur barn/ungdomar trivs i skolan och hur skolnédrvaron ser ut.
Efterhor om vuxna patienter har barn och hur hen/de mar, samt erbjuder
informationssamtal.

Barn- och ungdomspsykiatrin
For alla patienter pa BUP regelbundet under kontakten uppmaérksamma
skolsituationen och skolnirvaro och informera rektor vid oro.

Bedoma, utreda och behandla psykiatriska tillstdnd av medelsvér till svar grad
som riskerar att utlosa och vidmakthalla problematisk skolfrdnvaro.

Avsté utfardande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vérd av
barn.

Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Vid vérdkontakter med barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna uppméarksammas skolsituationen. Enheterna utreder och
behandlar patienter, inom respektive ansvarsomrdde, med somatiska tillstdnd som
kan utlosa och vidmakthélla skolfranvaro.

Hos patienter med psykosomatisk problematik kan uteslutande av bakomliggande
sjukdom minska oro hos individ och familj, och ddrigenom forebygga
skolfranvaro.

Avsté utfardande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vérd av
barn.

Behandling

Behandling, atgérd och insats

Skola

Insatser vid problematisk skolfrdnvaro ska bygga pa vad som framkommit vid en
utredning av orsaker till franvaro. Skolpersonalen ska tillsammans med elev och
vardnadshavare gora en plan for vilka insatser som ska goras och hur de &r
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kopplade till orsaker till franvaro. Arbetet med att frimja nirvaro och férebygga
skolfrdnvaro bor ske parallellt med insatser vid en redan utvecklad problematisk
skolfranvaro.

Elever med problematisk skolfranvaro kan behdva extra anpassningar och/eller
sarskilt stod. For att elever ska ges sérskilt stod ska en utredning av behov av
sarskilt stod goras och beslut om atgirdsprogram tas.

Vid lédngvarig frdnvaro bor atergangen till skolan planeras noga tillsammans med
elev och vardnadshavare. Det stod som eleven fatt under sin franvaro eller vid
atergangen bor fasas ut successivt. All personal inom skolan kan medverka 1
insatser for att eleven ska 0ka sin nirvaro.

Socialtjansten

Socialtjdnsten ger insatser pd flera nivaer. Fran forebyggande till individuellt
riktade insatser genom familjecentral, ppenvérd och/eller faltsekreterare.
Erbjuder till exempel fordldrastodsprogram for att stirka fordldraforméigan och
relationen mellan fordlder och barn, stirka fordldrars relation till varandra
och/eller deras sociala ndtverk. Samma typ av fordldrastdd kan ocksa ges som
insats till familjer efter beslut fran socialtjansten. For barn som &r placerade finns
det sérskilda 6verenskommelser om samverkan.

Vardcentralen
Vardcentralen ska utreda, utesluta och vid behov behandla somatiska tillstind som
kan vidmakthalla franvaro i skolan.

Avsté utfirdande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vard av
barn.

Barn- och ungdomshalsan
Barn- och ungdomshélsan ska utreda, behandla och vid behov utesluta
psykiatriska tillstdnd som kan vidmakthélla franvaro 1 skolan.

Sarskild behandling av psykiatriska tillstdnd av lindrig till medelsvar grad dér
sociala undvikande beteenden ingar i sjukdomsbilden och medfor obefogad
skolfranvaro.

Avsté utfirdande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vard av
barn.

Barn- och ungdomshabiliteringen

Barn- och ungdomshabiliteringen kan erbjuda insatser till barnet och familjen.
Man kan bidra med 6kad kunskap om funktionsnedsittning, samt ge rd kring
anpassningar och hjdlpmedel for att tillrdttaldgga vardagen.

Avsta utfardande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vérd av

barn.
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Rehabiliteringscentrum

Rehabiliteringscentrum arbetar pd remiss fran barn- och ungdomshélsan och barn-
och ungdomspsykiatrin. Rehabiliteringscentrum bidrar till vilfungerande rutiner i
vardagen fOr att underlitta, anpassa och komplettera med relevanta hjdlpmedel
och strategier for att barnet/'ungdomen ska bli mer sjdlvgaende/sjilvstandig. Haller
1 fordldrautbildningar och informerar om vikten av sémn, rutiner och kognitiva
funktioner samt dess paverkan pé barnets/ungdomens vardag och skolgéng.

Alternativ till vald (ATV)

Specifik psykologisk behandling p4 omradet vald i nira relationer riktar sig inte
mot problematisk skolfranvaro i sig. Dar vald 1 néra relation &r en starkt
bidragande faktor till frinvaron, kan behandlingen dnda bidra till forbéttrad
skolnérvaro.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Bedoma, utreda, behandla och vid behov utesluta psykiatriska tillstdnd av
medelsvér till svar grad som riskerar att utlosa och vidmakthalla problematisk
skolfranvaro.

Sarskild behandling av psykiatriska tillstind av medelsvér till svar grad dir
sociala undvikande beteenden ingér i sjukdomsbilden och medfor obefogad
skolfranvaro.

Avsta utfardande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vérd av
barn.

Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen
Barnkliniken och barn- och ungdomsmedicinska mottagningen utreder, utesluter
och vid behov behandlar somatiska tillstdind inom respektive ansvarsomrade for
att bidra till 6kad skolnérvaro.

Avsté utfirdande av medicinskt obefogade intyg for sjukskrivning och vérd av
barn.

Samverkansformer

Samverkan kriaver kunskap om och fortroende for varandras verksamheter och
vad som kan forvéntas utifran de uppdrag som géller for respektive verksamhet.
Genom samverkan ska barns behov tillgodoses pé ett effektivt sétt i nérhet till
familjens miljo, och med rimlig omfattning i relation till problemens art. Det ska
finnas en tydlighet i vad som ska goras och av vem.

I ett tidigt skede &r det viktigt att de verksamheter som arbetar med barnet
samverkar for att fa en helhetsbild av barnets situation. Den verksamhet som
upptiacker behov av samverkan har ansvar for att sammankalla till ett
samverkansmote. Planen utgar fran barnet/den unges behov av stdd, vard och
behandling. Planen uppréttas med barnet/den unge och vardnadshavarnas
samtycke och delaktighet. Hilso- och sjukvarden, skola, forskola och socialtjénst
har en skyldighet att tillsammans uppritta en samordnad individuell plan (SIP), se
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lank under relaterat, om den enskilde, kommunen eller hilso-och sjukvarden
bedomer att samordning behovs for att den enskildes behov ska tillgodoses.

Uppfoljning

Uppf6ljning och utvérdering av behandling, insatser och atgérder sker inom
respektive verksamhet. Vid uppf6ljning ska fokus vara pa barnets/ungdomens
maende, beteende och funktion samt barnets/ungdomens och vardnadshavares
upplevelser av dtgirderna. Vid samtidiga insatser frdn flera verksamheter finns
lagstadgad skyldighet att folja upp insatser enligt Tillimpning av samordnad
individuell plan (SIP), Folkhilsa och sjukvard Region Jonkdpings lan.

Anmalningsplikt
I alla verksamheter bor det finnas rutiner och handlingsplaner for vad som ska
goras om det finns misstanke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa.

”Var och en som far kinnedom om nagot som kan innebéra att socialndimnden
behover ingripa till ett barns skydd bor anmila detta till socialtjansten. Anstéllda i
verksamheten som berdr verksamhet som berdr barn och unga ar skyldiga att
anmila..." (SoL 19:1)

Barnrattsperspektivet
Se faktadokumentet Barnréttsperspektivet.

Kvalitetsindikatorer
Enkéter som efterfragar kinnedom, anvéindande och anvéndbarhet av FAKTA-
dokument skickas en gang arligen.

FAKTA-dokumentet revideras vartannat ar av FAKTA-gruppen. Namnda
myndigheter och verksamheter i de olika kommunernas kvalitetssékras enligt
géllande lagstiftning och styrdokument.
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