¥ Region BESKRIVNING 1(7)
¥ JBnkdpings lan

Steg for steg - organiserad prostatacancertestning,
Region Jonkopings lan, Region Kalmar lan och
Region Ostergotland

Hir kan du ldsa om hur OPT-processen dr uppbyggd. Mer detaljerad information,
exempelvis rutinbeskrivningar, se ”Rutiner for OPT-kansliet” och ”Relaterad
information”.

OPT for invanare, steg for steg
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PSA-vérde <3 = nytt
erbjudande om 2 eller 6 ar
PSA-vérde>3 = fortsatt
utredning med magnetkamera-
undersékning och vid behov
besok hos urolog for
vévnadsprovibiopsi

Planering av utskick

Regelbunden testning for tidig upptickt av prostatacancer kommer 2026 erbjudas
invénare i Region Jénkdpings lin, Region Kalmar lin och Region Ostergétland. 1
Region Jonkopings lin inkluderas invanare som ar fodda 1958, 1964, 1970 eller
1976. I Region Kalmar lin och Region Ostergétland inkluderas invénare som dr
fodda 1970 eller 1976. For att kunna delta méste invanaren vara folkbokforda i
respektive 1dn, inneha ett svenskt personnummer och ett manligt personnummer.
Pé sikt dr malsdttningen att inkludera invanare i aldersintervallet mellan 50 och 74
ar. Leverantoren av OPT IT-system ldgger in den kohort av invédnare som ska
kallas under aret. Kohort férmedlas till leverantor via utsedd kanslifunktion for
OPT sydost. Kanslifunktionen har utifran regionernas sa kallade utskicksplaner
lagt in schema for volymer och veckor som utskick ska ske. Systemet fordelar
utifrdn det hir schemat invénare 1 aktuell kohort automatiskt dver aret.

Systemforvaltare, samordnare vid kanslifunktion, medicinskt ledningsansvarig
och verksamhetschef planerar i samarbete med involverade aktorer hur utskicken
ska fordelas under aret. Processen for utskicksplan initieras av kanslifunktion
OPT sydost. Underlag skapas med stdd av simuleringsmodell och skickas till
OPT-samordnare i respektive region som forankrar och aterkopplar behov av
justering till kanslifunktion OPT sydost.
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Utskick av informationsbrev

Den organiserade testningen inleds med att invanare i malgruppen far ett brev via
posten. Brevet innehdller information om erbjudandet att delta i organiserad
prostatacancertestning.

Erbjudande om testning

For att kunna delta 1 organiserad prostatacancertestning krivs inloggning pé
1177.se med e-legitimation och sedan aktivering av aviseringar. Invénaren nis nu
av erbjudandet, bokningsmdjligheter och provsvar med mera. Provtagningen av
PSA ir avgiftsfri for deltagaren.

Information och erbjudande om att delta i organiserad prostatacancertestning
skickas till invdnarna i aktuell malgrupp kontinuerligt under dret beroende pa
fodelsedatum, detta styrs av regionernas utskicksplaner.

Undantagna fran erbjudande under 2026v

Invanare utan tillging till e-legitimation inkluderas inte i organiserad
prostatacancertestning. De hinvisas till sin vardcentral/hédlsocentral for PSA-
provtagning utanfor den organiserade prostatacancertestningen. Invdnare som inte
deltagit i organiserad prostatacancertestning far alltid nytt erbjudande med
tvaarsintervall till det att forsta deltagandet dgt rum.

Invanare med skyddad identitet eller utan manligt personnummer inkluderas
heller inte i organiserad prostatacancertestning. De har mojlighet att via sin
vardcentral/hilsocentral testa sitt PSA enligt regionernas sedvanliga klinisk
kontroll av PSA-virde.

Acceptera erbjudande

Nir erbjudandet via 1177.se kommer véljer invanaren sjéilv att acceptera att delta i
organiserad prostatacancertestning eller inte. For att inkluderas uppmanas
invanare tacka ja till erbjudandet inom fyra veckor fran datum for utskickat
erbjudande.

Om invénaren accepterar att delta 1 organiserad prostatacancertestning uppmanas
invanare boka tid for provtagning av PSA. Provtagning inom organiserad
prostatacancertestning dr kostnadsfri. Invanare som inte accepterar eller svarar
inom erbjudandets giltighetstid far ett nytt erbjudande om tva ér via 1177.se.

Nér invanaren har accepterat erbjudandet visas detta pé en lista i OPT IT-system.
OPT-kansliet lagger manuellt in en elektronisk bestillning av PSA-provtagning i
IT-stédet Cosmic BOS for invanare bosatt i Region Jonkdpings 1an och Region
Kalmar lin. Region Ostergétland som anviinder IT-stédet ROS for provtagningar
och rontgenundersokningar vilket mdjliggor att provtagningsunderlag skapas
automatiskt. Detaljerad information for medarbetare 1 virden finns i dokumentet
“Hantering av accepterat erbjudande” under “Rutiner for OPT-kansliet”.

Godkant av Ingrid Erlandsson Galler fran 2026-02-17
Innehallsansvarig Veronica Hanson Version 4.0
Kapitel Dokument ID 264035



[ | Region BESKRIVNING 3(7)
¥ JBnkdpings lan

Provtagning PSA

Inom fyra dagar efter accepterat erbjudande skickar OPT IT-system automatiskt ut
ett nytt meddelande till invanaren via 1177.se. I meddelandet uppmanas invénare
att boka tid for blodprovstagning, PSA. Via detta meddelande kan invénaren soka
upp den vardcentralen/hdlsocentralen i ldnet hen Onskar ta sitt prov och boka tid
via webbtidboken eller enligt enhetens anvisningar. Provtagning sker enligt
ordinarie provtagningsrutiner. Provtagningen av PSA ir avgiftsfri for invanare
inom organiserad prostatacancertestning.

Om invanaren accepterat erbjudandet men inte ldmnat prov inom fyra veckor
skickas paminnelse via 1177.se om att boka tid for provtagning och limna prov.

Analys av PSA ir en automatiserad process och provsvaren ér tillgiangliga inom
kort (ofta samma dag eller som ldngst inom en vecka) och skickas da till OPT IT-
system som automatiskt genererar ett svar till invanare, Om PSA >3, se mer
information 1 kommande stycke. Svaret pd PSA idr dven tillgdngligt for invinare
via 1177 — Journalen. Om provet behdver tas om skickas ett sdrskilt digitalt
bokningsmeddelande med information om detta till aktuell invénare.

Om bestillning for provtagning saknas kontaktar provtagaren OPT-kansliet per
telefon. Pappersremiss for provtagning kan inte anvéndas inom organiserad
prostatacancertestning.

Provsvar PSA

Inom kort (som ldangst inom en vecka) efter 1imnat blodprov far patienten
provsvar via inkorgen pa 1177.se. I provsvaret anges information om PSA-vérdet
och information om nésta steg. Om PSA-véirdet ar forhojt erbjuds fortsatt
utredning enligt ett standardiserat vardforlopp, SVF.

Alla svar pa PSA autovidimeras i Cosmic BOS eller ROS. Vid PSA-svar med
véirde >3,0 hanteras utifrdn oversikter 1 OPT IT-system. For sydostra OPT 1
sydostra sjukvardsregionen finns en faststilld medicinsk riktlinje samt faststillda
rutiner som leder medarbetare 1 kanslifunktion till nésta steg 1 testningsprocessen i
enlighet med den nationella basalgoritmen som styr OPT IT-system. Detta innebér
att mycket lite handpéldggning krévs.

Handlaggning, nista steg

e PSA <1: patienten far automatiskt ett nytt erbjudande om sex éar.
e PSA mellan 1 och 2,9: patienten far automatiskt ett nytt erbjudande om
tva ar.

OPT-kansliet bevakar dagligen om det inkommit svar i OPT IT-system
och hanterar PSA-vérden> 3,0. Rutinbeskrivning finns under rutiner OPT-
kansliet. Vid PSA-vérde >3 ses invdnare som deltagit i OPT som patient.

¢ PSA mellan 3 och 100:
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Kanslifunktionen far via OPT IT-system en signal om att det finns ett
PSA-virde som behover hanteras. OPT-kansliet skickar en elektronisk
SVF-remiss i journalsystemet for MR Prostata. Remissen ar enbart avsedd
for OPT-patienter och innehaller dirmed enbart PSA-virde och
kontaktuppgifter till patienten.

Patienten fir ett svarsmeddelande via inkorgen pd 1177.se med
erbjudande om kompletterande utredning med MR prostata. I meddelandet
finns en lank till ett formuldr med fragor som hen méste fylla inféor MR-
undersokning. Detta for att sikerstélla att patienten kan genomga
undersokningen.

Patienten uppmanas fylla i formuléret inom tva dagar for att
undersdkningen ska kunna bokas. Rontgenkliniken ansvarar for att
kontakta hen om fragorna inte besvaras. Om det framkommer att patienten
inte kan genomgd MR prostata skickar rontgen ett remissvar till OPT-
kansliet som dé skickar en vardbegiran enligt SVF till urologmottagning.

e PSA>100: OPT-kansliet skickar en vardbegéran enligt SVF till
urologmottagning. Patienten exkluderas ur organiserad
prostatacancertestning.

e PSA >3 pi personerna som ingédr i OPT och som tidigare genomgétt
MR, for mindre dn 3 ar sedan inom ramen for OPT: kommer inte
erbjudas ny MR forutsatt att tidigare MR har visat PI-RADS 1-2, PSA
<10 och PSAD <0, 1. Patienten far automatiskt ett nytt erbjudande om tva
ar.

Kompletterande undersdkning med magnetkamera

Personal pa rontgen bedomer den av patienten ifyllda enkéiten med
sakerhetsfragor. Tid for MR-undersdkning sker enligt ordinarie rutiner péd rontgen.
I svaret pa undersdkningen anges prostatavolym, PSA-densitet, och PI-RADS.
Bedomningen av MR prostata gors enligt Prostate Imaging Reporting and Data
System (PI-RADS), pa en skala fran 1 till 5. PI-RADS 1-2 innebér att det inte
finns nagot som ser ut som en cancer och PI-RADS 4-5 innebér misstanke pa
cancer med Gleasonsumma > 7.

Om det framkommer att patienten inte kan genomgéa MR prostata eller uteblir pa
bokad tid besvaras remissen med detta.

Svar pa magnetkameraundersokning

OPT-kansliet bevakar inkomna MR-svar dagligen 1 Cosmic BOS och ROS.
Patienten far svaret via 1177/inkorg inom tva veckor efter utford undersokning.
OPT-kansliet registrerar svaret pA MR-undersokningen i OPT IT-system. Om
vidare utredning behdvs skickar OPT-kansliet en vardbegéran enligt SVF till
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urologmottagning. Detaljerad rutinbeskrivning for kansliets hantering av svar pa
MR-undersdkning finns under “Rutiner for OPT-kansliet”.

¢ Om inget avvikande hittas erbjuds patienten att [dmna ett nytt blodprov
om tva ar. Detta erbjudande skickas automatiskt ut av OPT IT-system.

e Om undersokningen inte visar niagot avvikande men patienten har hogt
PSA-viirde i forhillande till prostatastorlek skickar OPT-kansliet en
vardbegiran enligt SVF till urologmottagning for vidare utredning.

e Vid avvikande fynd skickas en vardbegiran enligt SVF till
urologmottagning for vidare utredning.

e Om undersokningen inte kan genomforas skickas en vardbegéran till
urologmottagning enligt SVF.

e Vid bifynd eller oklarhet i MR-svaret tar bedomande sjukskoterska
kontakt med medicinskt ledningsansvarig eller dennes ersittare for
diskussion. Anteckning gors i OPT-kansliets journal av medicinskt
ledningsansvarig eller dennes ersittare som dven ansvarar for att skicka
vardbegiran till aktuell mottagning vid behov av ytterligare uppf6ljning
eller utredning.

Se dokument “Hantering av MR-svar” under ”Rutiner for OPT-kansliet”.

Uppfdljning pa urologmottagning
Vardbegiran frdn OPT-kansliet till urologmottagning bedoms och vardatagande
skapas enligt rutin for SVF. Dokumentation sker om vilgrundad misstanke.

Urologmottagning kommer vid inkommen vardbegéran uppmana patienten att
lamna ett andra PSA-prov. Anledningen till detta dr att provet i 20 procent av
fallen normaliseras och att indikationen for vidare utredning 1 de fallen uteblir. |
de fallen ska patienten fa detta besked muntligt, via telefonkontakt eller vid besok
pé urologmottagning och uppfoljning kommer att ske med vidare kontroller inom
OPT.

Urologmottagning skickar en kallelse till patienten inom nigra veckor infor besok
pa urologmottagning. Vid besoket undersoks patienten med prostatapalpation,
ultraljud och i vissa fall tas ocksd vivnadsprovtagning (biopsering) av prostata.
Patienten far svar pa vdavnadsproverna inom nagra veckor. Patienten far svar pa
PAD (patologisk-anatomisk diagnos) via telefon eller via besok beroende pa
svaret.

Om det vid besoket visar sig att patienten tillhor en arftlig riskgrupp eller har
visentlig samsjuklighet exkluderas patienten frdn organiserad
prostatacancertestning och foljs vidare av urologmottagning. Remissvar skickas
till OPT-kansliet.

Handlaggning vid PAD-svar

e Malignt PAD: patienten fir vid besoket dterkoppling pa biopsiresultatet
och information om nésta steg i utredning och behandling. Remissvar
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skickas till OPT-kansliet att fynd av cancer gjorts och hen exkluderas ur
organiserad prostatacancertestning. Urologkliniken bestéller
kompletterande MR-undersokning vid cancerfynd av hogrisktyp.

e Misstinkt cancer: urologkliniken ansvarar for nytt PSA-prov och nya
riktade biopsier. Hantering enligt ordinarie rutiner. Remissvar skickas till
OPT-kansliet nir utredningen é&r klar.

e Hoggradig PIN: om inget annat fynd dn PIN gors skickas remissvar till
OPT-kansliet och patienten kallas via organiserad prostatacancertestning
om 2 &r.

e Benignt PAD, forhojd PSA-densitet: urologkliniken ansvarar for nytt
PSA-prov om tre ménader. Hantering enligt ordinarie rutiner. Remissvar
skickas till OPT-kansliet nér utredningen ar klar.

e Benignt PAD, 14g PSA-densitet: patienten far svar pd biopsiresultatet per
telefon eller brev. Remissvar skickas till OPT-kansliet och patienten
kommer att f ett nytt erbjudande om provtagning om tva &r.

OPT-kansliet bevakar dagligen remissvar i journalsystemet. De registrerar svaren
fran urologkliniken i OPT IT-system. Det inmatade svaret styr om patienten
exkluderas ur organiserad prostatacancertestning eller kallas igen om tva ar for att
lamna nytt blodprov.

Remissvar fran urologmottagning

Efter utford utredning hos urologmottagning utfirdas remissvar till OPT-kansliet.
OPT-kansliet eftersoker dagligen remissvar 1 journalsystemet Cosmic, i saval
Region Jonkdpings lin, Region Kalmar lin och Region Ostergétland. De
registrerar svaren fran urologmottagning i OPT IT-system. Det inmatade svaret
styr om patienten exkluderas ur organiserad prostatacancertestning eller kallas
igen om tva ar for att lamna nytt blodprov.

Remissvar med information om fynd av prostatacancer
e Patienten avskrivs fran fortsatt OPT da cancer dr upptéckt. Fortsatt
uppfoljning via urologkliniken.

Remissvar med benigt PAD och PSA-D <0,3ug/I
e Patienten atergér till OPT, nédsta PSA om 2 ar.

Remissvar med fynd av hoggradig PIN
e Patienten dtergér till OPT, nista PSA om 2 ar.

Remissvar med information att patienten hor till den arftliga
riskgruppen
e Patienten avskrivs fran OPT, fortsatt kontroller sker via urologmottagning.
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Remissvar med information att patienten har vasentlig samsjuklighet
e Patienter som bedoms ha visentlig samsjuklighet och inte bedoms vara
aktuella for botande behandling foljs fortsatt via urologmottagning eller
primarvard.

Nar en invanare inte vill delta eller uteblir

Om en invanare kontaktar OPT-kansliet via 1177.se och vill avregistrera sig fran
framtida utskick registreras detta i OPT IT-system. Kansliet gér 4ven en
journalanteckning i Cosmic med stod av frasminne.

Om en patient under padgaende utredning, det vill siga med PSA >3 kontaktar
OPT-kansliet och vill avregistrera sig kontaktas medicinskt ledningsansvarig som
fattar beslut om nésta atgérd. Patientens kontakt med kansliet och eventuella
atgiarder dokumenteras i journalen.

Om en patient uteblir fran MR kontaktar rontgenkliniken patienten enligt
ordinarie rutiner. Om patienten fortsatt uteblir skickas ett remissvar till OPT-
kansliet. En journalanteckning gérs och medicinskt ledningsansvarig kontaktas.

OPT-kansliet

Invénarna kan enbart né kansliet via “kontaktkortet” pd 1177.se. Har kan de bade
stélla fragor och avregistrera sig fran organiserad prostatacancertestning. Varje
vardag kontrollerar och besvarar kansliet fragor som kommit in via 1177.se.

Det finns ett telefonnummer som enbart &r avsett for vardpersonal som omgéende
behover kontakt med kansliet. Exempelvis kan en provtagare behdva ringa om det
saknas en bestéllning pd PSA nir en patient kommer for provtagning. I 6vrigt
hinvisas vardpersonal till att ta kontakt med kansliet via e-post till
funktionsbrevladan.

OPT-kansliet bemannas av kanslister (underskoterska och medicinsk sekreterare)
och sjukskoterskor. OPT-kansliet har stod av medicinskt ansvarig (ldkare) i
respektive region. Underskoterskan och vardadministratdren har samma
arbetsuppgifter. Fordelningen av arbetsuppgifter i detalj finns att ldsa i
dokumentet "OPT-kansliet — arbetsuppgifter” under "Rutiner for OPT-kansliet”.
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