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Bedomning av Egenvard

Bakgrund

Lagen (2022:1250) om egenvérd tridde i kraft den 1 januari 2023. Den ersatte
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om bedémningen av om en hilso-
och sjukvardsétgird kan utféras som egenvérd. Den nuvarande regleringen av
patientsdkerhet, patientdelaktighet, samordning och planering dr omfattande och
ticker i stor omfattning det som tidigare uttrycktes i foreskriften om egenvard.

Vad ar egenvard?

Lagstiftningen av egenvérd innebir inte nagon férandring av vilka typer av
atgdrder som kan utforas som egenvard utan det méste bedomas i varje enskilt
fall. Egenvérd r inte begrénsat till enbart enklare atgirder. Det kan vara savél
saromldggning och att ta pa stodstrumpor som mer avancerade atgérder till
exempel hemdialys och respiratorvard 1 hemmet.

Lagen avser egenvard nir patienten sjélv, eller med hjdlp av ndgon annan, utfor
hélso- och sjukvardsatgérder utanfor hilso- och sjukvarden. Medverkan i hélso-
och sjukvarden genom egenvérd ska utga fran patientens 6nskemal och
individuella forutsittningar. Egenvérd kan bidra till att personer far mdjlighet att
leva sitt liv utan tita kontakter med hélso- och sjukvarden.

Malgrupp

Malgruppen dr inte avgrinsad till vare sig alder eller funktionsniva. Da en person
inte sjilv kan utfora egenvard kan den utforas av nirstaende, till exempel
maka/make/vardnadshavare eller personal. Riskbedomning utifran den
nirstaendes eller personalens forméga och situation ska alltid goras.

Bedémning av egenvard

Det dr den behandlande hilso- och sjukvérdspersonalen som ska gora
bedomningen om en hélso- och sjukvérdsatgird kan utféras som egenvérd, en
egenvardsbedomning. Med hilso- och sjukvérdspersonal avses legitimerad
personal (eller som enligt sérskilt forordnande har fatt motsvarande behdrighet).
Att gora en egenvardsbeddomning ar, till skillnad fran utforande av egenvard, en
hilso- och sjukvardsinsats och lagar och regler pd hilso- och sjukvardens omrade
giller vid egenvardsbeddmningar. Hélso- och sjukvardspersonal ska utfora sitt
arbete 1 Overensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet och fraimja hog
patientsdkerhet.

Den som bedomer om en hélso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard
ska gora det i samrad med patienten och utgé fran hélsotillstand, situation och ta
stéllning till om &tgédrden kan utforas pa ett patientsékert satt. Om personen far
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hjélp av nagon utanfor hilso- och sjukvarden kan det till exempel vara en
nérstdende, en personlig assistent eller personal pd ett boende. Det viktigt att
hilso- och sjukvirden bedomer om det dr lampligt och om de som ska hjélpa till
att utfora egenvérden har praktiska forutsattningar for detta. Patientens néirstdende
ska ges mdjlighet att medverka vid utformningen och genomforandet av varden,
under forutsattning att det dr lampligt och att bestimmelser om sekretess eller
tystnadsplikt inte hindrar det.

En egenvardsbedéomning ska

e utgd fran individuella bedomningar och genomforas i samrad med
patienten
bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet
innehalla analys om eventuella risker
samradas och planeras med de som berdrs
foljas upp av den behandlande legitimerade personal som har bast
forutsdttningar att gora uppfoljningen
e omprdvas om forutsiattningarna dndras.

Rutiner

Hailso- och sjukvérd, forskola, skola och socialtjdnst inklusive LSS, oavsett
utforare ska ha rutiner for samarbetet i samband med egenvard.
Overenskommelse och rutiner ska foljas och praktiseras av dem som arbetar pa
uppdrag a4t huvudménnen, dvs. oavsett om det &r privat eller egen regi som utfor
insatsen.

Nir egenvard utfors giller inte hélso- och sjukvérdslagen (2017:30), HSL eller
andra regler pd hélso- och sjukvirdens omrdde. Om patienten fér hjdlp med
egenvard som en del av en socialtjanstinsats enligt socialtjanstlagen (2001:453),
SoL eller insats enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, géller relevanta lagar och regler pa socialtjdnstens och
LSS omrade.

Att skriva egenvardintyg

Nir patienten behover hjélp av personal med utforandet av egenvérden behover
den behandlande legitimerade personalen utfdrda ett egenvardsintyg. Detta gors
pé blankett Bedomning av formaga att ansvara for egenvard. Egenvardsintyget
behovs for att patienten ska kunna ansdka om bistand/insats for utforandet av
egenvarden enligt Socialtjdnstlagen(SOL) eller Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade(LSS).

Ledningssystem

Denna dverenskommelse mellan Regionen och kommunerna i Jonkdping lédn
ingér som en del i huvudmainnens ledningssystem. Varje vardgivare/ forvaltning
ska sdkerstélla att verksamhetens ledningssystem innehdller rutiner for
bedomning, samrad och planering i samband med egenvérd.
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Uppfdljning och utvardering

Overenskommelsen ska f6ljas upp och/eller utvérderas pa uppdrag av Reko.

Flodesschema

Som stdd 1 den praktiska tillimpningen vid bedomningen finns processen
beskriven 1 ett flodesschema. Flodet beskrivs steg for steg kompletterat med
fortydliganden i aktiviteterna, se Instruktion for att gora egenvardsbedémning.
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