[ | Region PLAN
Q®* JOnkdpings lan

Godkant av
Innehallsansvarig
Kapitel

Ledningssystem géllande stralsékerhet inom
Folktandvarden i Region Jonkopings lan

Angelica Nilsson AnderssonAnnika Gustafsson Galler fran 2025-11-06
Robert Lilieholm Version 4.0
Dokument ID 290318



§  Region

PLAN 2(15)

Q®* JOnkdpings lan

Innehall

Ledningssystem géllande stralsdkerhet inom Folktandvarden i Region Jonkopings

LDttt ettt b e bttt n bbb nee 1
INNERALL ...ttt 2
INIEANINE ...ttt 4
INNEMAIISANSVATIZ ..evveveeeieiieieierieeeeeeete ettt te st sse s e esaesessensens 4
1. Beskrivning av funktioner inom strélsékerhetsarbetet i Folktandvarden......4

Stralsakerhetsgrupp

Radiologisk ledningsfunktion, RLF, inom tandvarden..........c.ccccccvecvrinenennene 6
Forteckning av Radiologisk ledningsfunktion, RLF, inom Folktandvarden ...6

2. Rapportering, information 0ch MmOten...........cecevvevverieieirineneneeeeeeeeie 6
StralskyddSBOKSIUL ........cveirieiiieiiiiciriceec e 6
SPMCIZI 1ttt ettt ettt sttt ettt te st et et e s e st eseesessesbeeeneeneeseeseesensan 6
SEALSYS 1ttt ettt ettt ettt ettt ettt et h et e bt n e bt et et e be e nnean 6
GIOGIUNAEC ...ttt ettt ettt te st be s e e eseeseebessensesseseeseeseesensenes 7
Olika motesformer ...

3. Berittigande och optimering av rontgenundersokningar............ccceceeerennene 8
SCICEIMING. c.nteveterterierteteteite ettt ettt sttt ettt et b e bt e et ebe et e sbesbeaen 8
BErAttZande .....couevveieieieiieeeeeee e 8
DOKUMENEALION .....eutiteiieiieiieteeie ettt ettt ettt et be b e 9
Behorighet gillande berittigandebeddmning............cccvveeevviccneinccnncnnnee 10
OPLIMETING ...ttt ete st et et et eteetestesestestesessessessenseneesessessessensenseneas 10
NYA PALICILET ..c.vevveevenieiieiierieteeteteteteeete e stessese e eseesessessenseseeseesessessessensensenes

4. Anvéndning av stralskyddsutrustning
Intraoral bildtagning..........cccveviriieriirieeeeeeee e
Panorama, kefalostat 0ch CBCT .........ccouviiiiiiiiiiiieee e 11
GIravida PALIENLET . ...c..eveuieiirierierieietee ettt sttt 11
Ledsagare/stodjande PersOn ........ccueeeerererienienieieiieieeiesteeeeeieeie e 11

5. RemiSshantering.........c.ccoceveverieiieieinisieieeteeee e 12

Odontologiska rontgenmodaliteters strdldoser (effektiv dos)............c...... 12
Revision och uppf6ljning av ledningssystemet med egen kontroller ......... 13
Revisionsfunktion
INEEINIEVISION ...t
Godkant av Angelica Nilsson AnderssonAnnika Gustafsson  Giller fran 2025-11-06
Innehlisansvarig Robert Lilieholm Version 4.0

Kapitel

Dokument ID 290318



¥ Region PLAN 3(15)
Q®* JOnkdpings lan

Utvérdering med egen kontroller (journalgranskning) .........cc.cccceceverueeennne. 14

Referenser ...

Godkant av Angelica Nilsson AnderssonAnnika Gustafsson Galler fran 2025-11-06
Innehallsansvarig Robert Lilieholm Version 4.0
Kapitel Dokument ID 290318



¥ Region PLAN 4(15)
Q®* JOnkdpings lan

Inledning

Alla verksamheter (i Sverige) som anvénder stralning styrs av riktlinjer som syftar
till att skydda ménniskor, djur och natur frén stralningens farliga verkan. Dessa
riktlinjer ar strélskyddslagen, strdlskyddsférordningen samt de riktlinjer som
Strélsédkerhetsmyndigheten SSM, har tagit fram. En riktlinje &r att verksamheten
ska ha ledningssystem inom strélsékerhetsarbetet och detta dokument &r framtaget
for detta &ndamal.

Ledningssystemet innehaller relevant information for att leda, styra, utviardera
samt utveckla rontgenarbetet inom Folktandvarden i Region Jonkopings ldn. Som
ytterligare stod for detta arbete finns Overgripande ledningssystem gillande
strdlsdkerhet inom Region Jonkopings Ldén [1] samt hdnvisningar till 6vriga
Stralsckerhetsrutiner inom Folktandvarden [2].

Ambitionen &r att det ska vara ett levande dokument som uppdateras vid behov
eller minst en gang var tredje ar.

Radiologisk ledningsfunktion (odontologisk radiolog inom specialisttandvéarden)
har tillsammans med sjukhusfysiker varit involverad vid framtagning och ska vara
involverad vid revidering av detta dokument.

Innehallsansvarig
Odontologisk radiolog Robert Liljeholm (dven radiologisk ledningsfunktion
centralt).

1. Beskrivning av funktioner inom stralsakerhetsarbetet
i Folktandvarden
Ansvaret for stralsdkerhetsarbetet ar fordelat enligt tabellen nedan. Fullstindig
beskrivning av vissa funktioners uppdrag och ansvar finns i det 6vergripande

ledningssystemet.

Funktion Ansvar

Tillstdndshavare Tillstdndshavare for all radiologisk verksamhet samt
yttersta stralskyddsansvaret (bade Gvergripande och
juridiska) inom Region Jonkdpings 14n har
regiondirektoren.

Tandvérdsdirektor Stralskyddsansvaret efter regiondirektoren foljer
enligt linjeorganisationen, inom Folktandvarden ar
det tandvérdsdirektdren.

Tandvardschef Tandvardschefen (en inom allméntandvarden och en
inom specialisttandvéarden) har delegerat ansvaret
géllande strélsdkerhet vidare till sina kliniker via
klinikchefer/verksamhetschefer.
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Radiologisk Tandldkare som har ett dvergripande inflytande
ledningsfunktion, RLF gillande stralsdkerhetsarbetet i sin verksamhet. Inom
RIJL bor det finnas en RLF per klinik, en person kan
inneha RLF-rollen inom flera kliniker. Aven kallad
RLF lokalt.

Dessutom har RLF inom odontologisk radiologi
inom specialisttandvarden ett overgripande
inflytande géllande strélsdkerhetsarbetet inom hela
Folktandvarden. Aven kallad RLF centralt.

Stralningsfysikalisk Specialist sjukhusfysiker bistér Folktandvérden med

ledningsfunktion (SLF) experthjdlp vad giller stralsdkerhetsarbetet.

Stralskyddsombud* Specialisttandskoterskor inom odontologisk radiologi
som hjélper till med stralskyddsarbetet inom
Folktandvarden.

Stralskyddsexpertfunktion Legitimerad sjukhusfysiker bistar Folktandvarden
(SSE) med experthjélp vad géller stralsékerhetsarbetet.
Aven kallad ”Omréadesansvarig sjukhusfysiker”.

Klinikchef- och Utser klinikens RLF (lokalt) samt Rontgenansvarig
verksamhetschef tandskoterska.

Rontgenansvarig En tandskoterska, utsedd av klinik- respektive
tandskoterska* verksamhetschef, hjdlper till med

strélsdkerhetsarbetet inom den egna kliniken.

Medarbetare Samtliga medarbetare inom Folktandvarden har
ansvar att ta del av och arbeta enligt de dokument
som beskriver stralskyddsarbetet inom deras
verksambhet.

Revisionsfunktion De personer som tar fram dokumentation infor
internrevisioner och utfor revisionerna.

*Detaljerad rollbeskrivning av lokala stralskyddsfunktionen finns i separat
dokument[10].

Stralsdakerhetsgrupp

Inom Folktandvarden har en lokal strélsékerhetsgrupp uppréttats sedan 2020.
Gruppen bestar av representanter fran olika verksamheter sdsom tandvérdschefen
for allmintandvarden respektive specialisttandvarden, administrativ samordnare,
chef for Dentalservice, RLF inom odontologisk radiologi inom
specialisttandvarden samt RLF fran allméntandvarden, sjukhusfysiker samt

stralskyddsombud.
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Gruppen tréffas 3—4 génger per ar och diskuterar fragor som berdr
stralsdkerhetsarbetet inom tandvérden.

Motesanteckningar samt andra dokument tillhdrande gruppens arbete finns
dokumenterat p& samarbetsytan pé intranétet.

Radiologisk ledningsfunktion, RLF, inom tandvarden

e For verksamhet med odontologisk rontgendiagnostik intraoral
bildmottagare ska den radiologiska ledningsfunktionen innehas av en
legitimerad tandlékare.

e For verksamhet med odontologisk panoramardntgen eller kefalostat ska
den radiologiska ledningsfunktionen innehas av tandlékare som har
sérskild utbildning inom panoramardntgendiagnostik respektive
kefalografi.

e For verksamheter med specialistundersdkningar i odontologisk
rontgendiagnostik ska den radiologiska ledningsfunktionen innehas av
tandldkare som har specialistkompetens inom omradet odontologisk
radiologi.

Forteckning av Radiologisk ledningsfunktion, RLF, inom
Folktandvarden

Listan med namn pa alla RLF inom tandvérden uppdateras vid behov och ar
publicerad pa regionens intrandt, dér mer information finns.

2. Rapportering, information och méten

Stralskyddsbokslut
Stréalskyddsbokslut for stralsdkerhetsarbetet inom Folktandvarden faststélls senast
1 mars varje ar. Innehallet 4r enligt de punkter som star i SSMFS 2018:5 3 kap. 13

§.

Synergi

Synergi dr Region Jonkdpings léns verktyg for dokumentation och rapportering av
avvikelser, forbattringsforslag samt patient- och kundsynpunkter. Samtliga
medarbetare inom RJL har behdrighet att rapportera drenden in i systemet.
Avvikelser f6ljs upp vid separat mdten for avvikelser och Folktandvardens
stralsdkerhetsgruppsmote.

Stratsys

Forfarandet géllande rapportering i Stratsys &r foljande:

Stralskyddsrelaterade fragor kommer att skickas arligen till klinik- respektive
verksamhetschefer inom tandvarden.

Resultaten fran fragorna kommer delvis att sammanstéllas av omradesansvarig
sjukhusfysiker och analyseras gemensamt av Stralsdkerhetsgruppen inom
Folktandvarden.

Resultaten kommer dven att redovisas i stralskyddsbokslutet.
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Mer information finns i Overgripande ledningssystem gillande strdlsckerhet inom
Region Jonkdpings Ldn [1] samt hinvisningar till 6vriga Strdlsdkerhetsrutiner
inom Folktandvarden [2].

Grogrunden
Viss stralsdkerhetsrelaterad information ges till verksamheterna via Grogrunden,
Folktandvérdens interna tidning som publiceras en gang per ménad.

Olika motesformer
I foljande motesformer inom tandvérden diskuteras stralsédkerhetsarbetet:

e Stralsidkerhetsdialog: representanter fran Folktandvardens stralsikerhetsgrupp
(RLF inom odontologisk radiologi, stralskyddsombud och omradesansvarig
sjukhusfysiker) och representant fran regionens stralsdkerhetsrad traffar
ledningen inom Folktandvarden en gang per ar.

Stralsdkerhetsdialogen &r en del av motet Folktandvardens vardrad, protokoll
finns pa samarbetsplatsen for Folktandtandvardens vardrad.

o Stralsdkerhetstraff med chefer: representanter fran Folktandvardens
stralsakerhetsgrupp (RLF inom odontologisk radiologi och omradesansvarig
sjukhusfysiker) traffar klink- respektive verksamhetscheferna i samband med
allméan- och specialisttandvardens ledningsgruppsmaten (som halls tre ganger
per termin). Stralsdkerhetsgruppen medverkar pa ca 1-3 ganger méten per ar.
Motesprotokoll sparas i Folktandvardens gemensamma arbetsplatsyta (apy)
under protokoll.

o Folktandvardens stralsdkerhetsgruppsmote: tandvardscheferna for
allmantandvarden och specialisttandvarden, administrativ samordnare, chef for
Dentalservice, RLF inom odontologisk radiologi, RLF inom allmantandvarden,
stralskyddsombud och omradesansvarig sjukhusfysiker traffas 3-4 ganger per ar.
Métesprotokoll sparas pa samarbetsplatsen (pa intranatet).

o Stralsdkerhetsmote: med RLF inom odontologisk radiologi, stralskyddsombud
och omradesansvarig sjukhusfysiker. En operativ del av Folktandvardens
stralsakerhetsgrupp.

Tréaffas sporadiskt bade digitalt samt fysiskt for avstamning, arbetsméte etc.
Motesprotokoll fors ej. Motesdatum finns dock i Outlook och i T4
(bokning/schema delen).

e Stralsdkerhetsforum med RLF: representanter fran Folktandvardens
stralsakerhetsgrupp (RLF inom odontologisk radiologi, omradesansvarig
sjukhusfysiker samt vid behov stralskyddsombud) traffar samtliga klinikers RLF.
ca 1-3 ganger per ar, minst ett fysiskt mote.

Syftet ar att involvera samtliga RLF i processerna kring berattigandebedémning
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och optimering samt fora dialog kring stralsdkerhet och utbildning.
Motesprotokoll sparas pa samarbetsplatsen (pa intranatet).

o Stralsdkerhetstraff med réntgenansvarig tandskoterska: representanter fran
Folktandvardens stralsdkerhetsgrupp (stralskyddsombud samt omradesansvarig
sjukhusfysiker och RLF centralt vid behov) tréffar samtliga klinikers
réntgenansvariga tandskoterskor ca 2-4 ganger per ar.

Motesprotokoll sparas pa samarbetsplatsen (pa intranatet).

3. Berittigande och optimering av
réontgenundersékningar

Screening
Det &r forbjudet att utfora sddan screening som innebdr att en grupp ménniskor

underséks for att faststilla deras tandstatus, (Kommentar [LR1]: SSMFS 2018:2

Berittigande

Av 3 kap. 1 § stralskyddslagen (2018:396) framgér att det &r forbjudet att bedriva
en verksamhet med joniserande stralning som inte &r beréttigad. Innan en
rontgenundersokning genomfors ska den bedomas beréttigad med hénsyn till
syftet med exponeringen och de individuella forutsittningarna hos den som
exponeras. Beskrivningen av systematiken for berdttigande foljer nedan.

Med berittigandebedémning menas att man endast ska utféra en
rontgenundersdkning om nyttan for patienten bedéms vara storre dn risken med
den stralning som patienten utsitts for. Innan beslut om rontgenundersokning ska:

e Tidigare bilder granskas och tidigare journaluppgifter/diagnostisk information
beaktas

e Klinisk undersokning utforas

e Fragestallning formuleras

Fréagestéllningar dr individuella och varierar med ménga olika faktorer sdsom
patientens symtom, kliniska fynd, dlder, munhygien, sjukdomar, mediciner mm.
Ett stdddokument med exempel pé tdnkbara indikationer i olika aldrar finns pa
intranitet [4]. En rontgenundersdkning kan anses vara beréttigad om
fragestillningen inte kan besvaras med varken

o tidigare rontgenbilder (dessa kan behdva rekvireras fran tidigare behandlare
eller om bilder &r tagna som sjukvardens/odontologisk réntgenavdelningen kan
bilderna eftersdkas i Regionens PACS/Xero)

e en undersokningsmetod som ar stralningsfri

e dessutom ska man med informationen ovan, vetenskap och beprévad
erfarenhet kunna forvanta sig att utfallet av rontgenundersékningen kan
paverka patientbehandlingen eller eventuella kommande uppféljningar
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Tidigare forvarvad diagnostisk information ska beaktas i syfte att undvika onddiga
exponeringar.

Berittigandebedémning av patienter som klassificeras friska/lag risk &r ménga
génger svar. Detta eftersom risken for tillkomst av karies, parodontala eller andra
munhilsoproblem oftast &r l4gre dn risken for progression for patienter som tillhor
grupperna risk eller sjuk. Av denna anledning sitts ldngre revisionsintervall for
patientgruppen friska/lag risk, sa att patienter med lag risk kallas mer sillan. En
risk med detta &r att lang tid mellan unders6kningarna kan 6ka risken for
uppkomst oral problematik synliga pa rontgen. Indikationer som kan vara
tillréckliga for gora en rontgenundersdkning berdttigandebeddmd for gruppen
friska/lag risk &r:

e Kliniskt simre munhilsa (sa att risk for tillkomst av karies-, parodontala problem
etc finns)

e Klinisk misstanke om karies

e Patologiskt fickdjup

e Subjektiva besvar fran tander

o M.fl

Om fragestéllningen inte kan besvaras pa annat sétt (enligt ovan), kan det ricka
med att det finns en indikation som beréttigar rontgenundersokningen.

Berittigandebedomningen ska dokumenteras med journalanteckningarna.

Strukturerad samverkan och uppf6ljning mellan RLF (centralt och lokalt) gillande
berittigandebeddmningsprocessen sker vid Stralsédkerhetsforum med RLF. Om
RLF lokal avseende beréttigandebedomningen har forslag till fordandring, finner
felaktigheter i processen eller vid behov av konsultation kan RLF lokal kontakta
RLF central som bereder drendet. Vid ett brddskande drende fattar RLF central ett
interims beslut som géller fram till nésta Stralsédkerhetsforum med RLF dér
drendet tas upp.

Dokumentation

Det maste finnas en indikation till att rontgen ér berittigad och denna ska
dokumenteras i journalen som en daganteckning, tillsammans med antalet
exponerade bilder och bildtyp (dven bilder utan avvikelse/patologi ska
journalféras). Exempel:

e 4 bw. Kliniska tecken talande for karies

e Berattigandebeddmning rontgen: 4 bw for bedémning av progression av karies
och parodontit

e Panorama for anlagskontroll av 5:or da dessa inte syns pa bitewing

e 2 apikalbilder av 38 for lage- och anatomi infoér extraktion efter upprepade
pericoroniter.

Diagnostiska fynd som ses i bilderna ska journalforas.
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Behorighet géllande berittigandebedémning
Foljande yrkeskategorier har formell behorighet att utfora berittigandebeddmning
infor olika typer av rontgenundersokningar:

Undersokning Yrkeskategori
Bitewing Tandldkare och tandhygienist
Apikalbilder Tandldkare

Tandhygienist om fragestillningen géller
karies eller parodontit

Panoramabilder och kefalometriska | Tandlédkare som har sérskild utbildning inom

bilder panoramardntgendiagnostik och kefalografi
CBCT eller andra specialistunder- | Specialist i odontologisk radiologi
sokningar

Optimering

Alla rontgenundersokningar inom tandvarden ska utféras med sa 1&g och rimlig
straldos som krévs for att generera tillrickligt god bildkvalitet. For att uppna detta
behdver rontgenbildtagningen optimeras. Detta arbete behdver utforas vid behov
samt ndr ny rontgenutrustning inforskaffas.

Optimering vid intraoral bildtagning kan innebéra man utgar fran befintliga
exponeringsscheman, men dér man kan behdva anpassa exponeringstiden
beroende pa patientens egenskaper. Blir bilderna ljusa pa en kraftig patient kan
man behdva 6ka exponeringstiden och vise versa pa en tunn person.
Exponeringstabeller for olika intraoralapparatur finns i anslutning till apparaturen
samt pa intrandtet [9]. Att vilja liggande bitewing framfor stdende bitewing for
patienter utan marginal fasteforlust kan dven ses som optimering av en
undersokning.

Den vanligaste optimeringen vid panoramabildtagning ar att man ser till att
avblénda sa att man avbildar omradet som &r av intresse, samtidigt som man sé
langt som majligt undviker att bestrdla omgivande vavnader. Exempelvis vill man
avbilda 48 med panorama for ldgesbestdmning av tanden och dess relation till
mandibularkanalen, sa ricker det med avbilda patientens hdgra sida (pa vissa
panoramamaskiner kan man avbldnda dnnu mer).

Vid CBCT blir straldoserna ofta hogre &n vid andra odontologiska
undersdkningsmodaliteter. Men hér finns dven andra mojligheter till att reducera
strdldoserna genom justera volymsstorlek, spanning, strom, rotationshastighet, m
fl. Dessa undersokningar beréttigandebedoms utgéende fran inkommande remiss
av odontologisk radiolog (inom specialisttandvarden) i samband med att remissen
prioriteras.

Optimeringsarbetet sker i samarbete mellan RLF, omradesansvarig
sjukhusfysiker, stralskyddsombud samt 1dmplig personal fran verksamheten.

Godkant av Angelica Nilsson AnderssonAnnika Gustafsson Galler fran 2025-11-06
Innehallsansvarig Robert Lilieholm Version 4.0
Kapitel Dokument ID 290318



¥ Region PLAN 11(15)
Q®* JOnkdpings lan

Nya patienter

Nya patienter ska tillfragas nir de senast utforde tandvarden och den senaste
rontgenundersdkning gjordes. Om en rontgenundersékning &r gjord néra i tid (6
ménader) sa ska den tidigare kliniken kontaktas och tidigare bilder efterfragas.
Vid relevans ska dven information om diagnostik efterfragas.

I forsta hand ska digitala bilder rekvireras. Bilderna importeras i Folktandvérdens
PACS (Onepix) och datummaérks med exponeringsdatum (detaljerad beskrivning
for import av bilder finns pa intrandtet [5]). Om bilder erhalls i pappersformat, sa
ar kvaliteten ofta bristande, da avgdrs fran fall till fall om bilderna ska arkiveras
eller destrueras.

For rekvirerade bilder som inte beskriver aktuellt omrade eller 4r av bristande
kvalitet avgors fran fall till fall om bilderna ska importeras till PACS eller e;j.

4. Anvandning av stralskyddsutrustning

Intraoral bildtagning
Vid intraoral rontgenbildtagning ska patienten béra strélskydd for skoldkorteln
dthyroideaskydd]). Undantag far goras vid t.ex. om skyddet forhindrar bildtagning

((Kommentar [LR2]: SSMFS 2018:2 3 kap. §5-6

med korrekt projektion, om patientens anatomi forhindrar korrekt placering av
skyddet eller patienten inte kooperera till det. Vid avsteg fran kravet ska orsaken
noteras i journalen.

Panorama, kefalostat och CBCT

Vid varken extraoral eller CBCT bildtagning inom odontologisk radiologi finns
nagot behov att anvinda thyroideaskydd. Dessutom finns risk for forsamrad
bildkvaliteten.

Gravida patienter

Det dr enbart vid medicinska exponeringar dér fostret riskerar exponeras dér
fragan om graviditet behover stdllas till kvinnor i fertil alder. Vid odontologiska
undersokningar &r strdldoserna smé och riktas inte mot fostret varfor inget extra
rontgenskydd, stralskyddsforkldade eller liknande behdvs. Vid intraoral bildtagning
ska stralskydd for skoldkortel anvéndas.

Har den gravida patienten sjélv ett dnskemél om att anvénda blyforklade finns
ingenting som forhindrar att anvénds.

Ledsagare/stédjande person

[Kommentar [LR3]: SSMFS 2018:2 3 kap. §7

En patient som &r 1 behov av hjélp eller stod under exponeringen ska i forsta hand
bitrddas av en person som utanfor sin yrkesdvning hjélper och stddjer patienten.
Den stddjande personen ska informeras om exponeringen och vad den innebdr. |
andra hand ska patienten stodjas av personal pa tandvardsmottagningen bista
patienten. Stodjande personer ska i forsta hand vara utanfoér rummet for
bildtagning. Maste den stddjande vara med i rummet med patienten vid
exponering ska den stédjande alltid bara stralskyddsforklade. Vid avsteg fran
kravet ska orsaken noteras i journalen.
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Da rontgenstralningens intensitet avtar snabbt med avstandet fran patienten ar det
viktigt att vara sa langt fran den undersokta patienten som mdojligt. Under
pagéende undersdkning skall endast den personal och eventuella anhériga som ér
nddvéndiga for undersdkningen vistas i undersdkningsrummet.

Notera i journalen medverkan av den stdttande personen i rummet och att denna
har burit stralskyddsutrustning.

5. Remisshantering
Vid behov av utékad radiologisk utredning eller om bildtagningen &r svar att
utfora dar man tror att specialistavdelningen for odontologisk radiologi har storre
chans att lyckas, kan en remiss skrivas till rontgenavdelningen. Remissen ska
innehalla en fragestdllning och inte vara en bestéllning av en viss undersokning.
Remissen dr grunden for specialistavdelningens berdttigandebedémning och
optimering varfor klinisk och annan relevant information ar viktig. Stdddokument
finns till hjélp f6r hur man ska utforma denna remiss, bade for interna och externa
remittenter (se separata dokument [7], [8]). Om inte tillrickligt med information
finns med i remissen for att kunna utfora en beréttigandebeddmning eller om en
efterfragad undersokning inte anses berittigande bedom ska remissen avvisas.
Remissen ska da skickas tillbaka till remittenten med en motivering varfor
undersdkningen inte dr beréttigad.

Kliniker utan panoramaréntgen kan komma 6verens med néraliggande klinik med
panoramardntgen att den forra kliniken skickar en remiss till den senare for
panoramabildtagning. Remissen blir grunden for mottagande kliniks
berittigandebedomning och optimering, samma krav pa information stélls hiar som
for remisser till rontgenavdelningen (se stdddokument for remittering). Remissen
skrivs av behandlare pa hemmakliniken och skickas till kliniken med panorama.
Pa panoramakliniken utfors foljande (av tandldkare med panoramakdrkort, om
inte annat anges):

e berattigande och optimeringsbedomning utgdende fran remiss

e panoramabildtagning (av person som genomgatt panoramautbildning med
praktisk bildtagning, oftast en tandskoterska)

e patienten debiteras (atgardskoden laggs pa granskande tandlikare)

e panoramabilden granskas och utldtande skrivs i form av ett remissvar

I hiindelse av att fler tandlékare &r involverade pa remissmotagande klinik maste
bade den som berittigandebedémer och den som skriver utlatande ha
panoramakdrkort. Debiteringen 14ggs pa den som skriver utlatandet.

6. Odontologiska rontgenmodaliteters straldoser
(effektiv dos)

Tabell med ungefirliga siffror som géller fran Rontgen inom handvérdenl [3].

Strélkélla Ungefarlig Motsv. naturlig
strdldos (1LSv) bakgrundsstralning
Angelica Nilsson AnderssonAnnika Gustafsson Galler fran 2025-11-06
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Intraoral rontgen <15 10h
Panoramardntgen <15 2 dagar
CBCT (4x4) 60-90 5 dagar

Det kan vara stor variation for CBCT beroende pa stralfiltets storlek och val av
protokoll. Kan sannolikt vara ldgre for en liten volym med snabb rotation dar 1ag
bildkvalitet kan accepteras och mycket hogre for ett helt ansiktsskelett.

7. Revision och uppfdljning av ledningssystemet med
egen kontroller

Revisionsfunktion

Omréadesansvarig sjukhusfysiker och RLF inom odontologisk radiologi agerar
som revisionsfunktion for Folktandvéarden vad giller internrevision av
ledningssystem inom stralsidkerhet.

Internrevision
Syftet med interna revisionen att kontrollera ”Ledningssystem géllande
strélsdkerhet inom Folktandvérden” avseende dess tillimpning och
andamalsenlighet samt kontroll av att det 4r ként och uppdaterat.
Ledningssystemet ska revideras minst vart 3:e ar eller vid behov. I dagslédget delar
vi in Ledningssystemet i tre fokusomradden med revision av ett fokusomrade varje
ar, sa att hela Ledningssystemet internrevideras over tre ar.
Fokusomradesindelningen &r enligt foljande:
1. ”3.Berattigande och optimering av réntgenundersokningar” samt ”4.
Anvéndning av stralskyddsutrustning”
2. ”1.Beskrivning av funktioner inom stralsdkerhetsarbetet i Folktandvarden” och
2. Rapportering, information och méten”
3. ”5. Remisshantering”, ”6. Odontologiska rontgenmodaliteter” samt ”7. Revision
och uppfdljning av ledningssystemet med egen kontroller”

Infor internrevisionen tar revisionsfunktionen fram ett forslag pa hur revisionen
ska genomforas for det aktuella fokusomradet. Forslaget laggs for godkdnnande
till Folktandvardens stralsdkerhetsgrupp. Revisionsfunktionen ansvarar for att
skapa och utfora ett anpassat revisionsprogram for aktuellt fokusomrade.
Internrevision utfors av revisionsfunktionen.

Tillhérande ledningssystemet dr dvriga stralsdkerhetsregler- och rutiner.
Revisionen inkluderar kontroll av att dokument inom aktuellt fokusomréde.
Kontrollen att ledningssystemet, angrinsande regler och rutiner &r kénda i
verksamheten gors fraimst genom intervjuer ddr revisionsfunktionen tar fram
fragor for att utvirdera behandlarnas foljsamhet gentemot ledningssystemet.

Revisionsfunktionen sammanstéller resultaten av internrevisionen i en rapport
som ska tillkdnnages verksamheterna, godkénnas av tandvardscheferna samt
arkiveras i regionens dokumenthanteringssystem (Evolution).
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Avvikelser som identifierats vid revision ska virderas och hanteras sé snart som
mojligt. Ansvariga personer ska utses for att ta fram en tidsatt tgérdsplan for
hantering av avvikelserna.

Atgirder som vidtagits ska foljas upp vid nirmaste efterfoljande internrevision
med avseende pa uppnadd effekt.

Vid omfattande/icke-dtgérdade punkter kommer dessa att rapporteras vidare av
tandvardscheferna till Folktandvardens ledningsgrupp samt regionens
stralsdkerhetsrad.

Resultat fran internrevisionen kommer dven att inkluderas i stralskyddsbokslutet.

Utvardering med egen kontroller (journalgranskning)

For att ha bittre kontroll pa foljsamheten till beréttigande bedomning och
optimering gors egen kontroll i form av journalgranskning. Detta gors som ett
tillagg till internrevisionen for beréttigande och optimeringsprocessen.
Kontrollerna utfors pa ett antal slumpande kliniker pa selekterade patienter enligt
urval. Separata dokument finns som i detalj beskriver tillvigagangsitt for datafiler
och stdd till analys av resultatet.

Resultatet skickas till och sammanstills av RLF centralt och omradesansvarig
sjukhusfysiker.

Egenkontroll — berattigandebeddmning (intraorala bilder)

Pa respektive klinik far RLF lokalt en lista med klinikens patienter. De dr
framslumpade patienterna som den senaste tiden genomgatt en
revisionsundersokning (undersdkningskod 101 eller 111). Ur respektive patients
daganteckning ska respektive RLF lokalt bedoma om en rimlig
berittigandebedomning gjorts samt hur méanga bilder av vilken typ som
exponerats. Antalet bilder stdms av mot faktiska bilder i Onepix.

Egenkontroll — optimering (panoramabilder)

Pa respektive klinik far RLF lokalt en lista med klinikens patienter. De &r
framslumpade patienterna som den senaste tiden genomgétt en
panoramaundersokning (undersdkningskod 124). Ur respektive patients
daganteckning ska respektive RLF lokalt bedoma om noterad indikation resulterat
i en rimligt optimerad bild.

Referenser

[1] Overgripande ledningssystem gillande strdlsdiikerhets inom Region
Jonkopings Ldn finns pa intrandtet under: Ledning och styrning/Sékerhet och
krisberedskap/Stréalsdkerhet

[2] Stralsdkerhetsrutiner inom Folktandvdrden finns pa Folktandvardens
gemensamma apy under balken "Tandvard" i mappen "Ledningssystem géllande
stralsékerhetsarbete inom Folktandvarden i Region Jonkopings 14n" samt under
”Rontgen/stralsdkerhet” under balken “Informerande sidor” pa Folktandvardens
gemensamma apy.
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[3] https://www.sjukhusfysiker.se/sites/default/files/documents/aktuellt/180629-
rontgen_inom_tandvard-tryck.pdf (2025-08-26)

[4] Indikationer for rontgen av barn och vuxna i tandvarden finns pé intranétet
under: “Folkhéilsa och sjukvard/Vardstod/Tandvard/Odontologisk radiologi och
stralsdkerhet”

[5] ”Importera bilder i Onepix, manual” finns pa intrandtet under:
“Intranét/Service och stdd i arbetet/System och program/Onepix/Importera bilder i
Onepix, manual”

[6] ” Radiologisk ledningsfunktion (RLF) och réntgenansvariga tandskoterskor
inom Folktandvdrden” finns pa intrandtet under ” Intranit/Ledning och
styrning/Beredskap och sékerhet/Stralsékerhet/Radiologisk ledningsfunktion
(RLF) och rontgenansvariga tandskdterskor inom Folktandvéarden”

[7] ” Remisser till avdelningen for odontologisk radiologi (internt
Folktandvarden)” finns pa intrandtet under: “Folkhélsa och
sjukvard/Vardstdd/Tandvard/Odontologisk radiologi och strélsdkerhet/Remisser
till avdelningen for odontologisk radiologi (internt Folktandvarden)”

[8] ” Remisser till avdelningen for odontologisk radiologi (externt
Folktandvérden)” finns pé intranétet under: ”Folkhélsa och
sjukvérd/Vardstéd/Tandvard/Odontologisk radiologi och strélsdkerhet/Remisser
till avdelningen for odontologisk radiologi (externt Folktandvarden)”

[9] Exponeringstabeller” finns pé intranétet under: Folkhélsa och
sjukvard/Vardstod/Sjukhusfysik/Omradesspecifikt rontgen inom
tandvard/Exponeringstabeller”

[10] ”Detaljerad beskrivning av lokala stralsdkerhetsfunktioner inom
Folktandvérden Jonkopings 1dn” finns pa intrandtet under ” Folkhilsa och
sjukvard/Vardstdd/Sjukhusfysik/Omradesspecifikt rontgen inom tandvard/”
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