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Vårdplan för barn med LKG ur öronsynpunkt 
Samtliga barn med läpp-käk-gomspalt, så kallade LKG-barn, i Sydöstra 
sjukvårdsregionen behandlas via LKG-teamet på Universitetssjukhuset i 
Linköping. Detta team innefattar plastikkirurg, foniater, käkortoped, logoped, 
tandsköterska, ortodontisassistent och barnsköterska. 

Logopedisk uppföljning och träning ska ske vid behov på hemsjukhuset mellan 
kontrollerna i Linköping. 

Barn med gomspalt har så gott som alltid serös mediaotit och behöver därför 
långvarig plaströrsbehandling. Vanligen sätts plaströren på US i Linköping i 
samband med läpp-plastiken vid 3-4 månaders ålder.  
Har barnet inte läppspalt och alltså inte kommer opereras förrän vid 12-15 
månaders ålder då man sluter gommen, kan man sätta plaströr tidigare på 
hemortskliniken. Rören ska kontrolleras var sjätte månad, eftersom utstötta 
plaströr och serös mediaotit behöver upptäckas för att kunna optimera hörsel och 
talutvecklingen. 

Patienten har ett speciellt kort som tas med och ifylles vid varje kontroll angående 
öronstatus. 

Kontroller i Linköping följer ett schema med vissa 
individuella variationer + ev. postoperativa kontroller 
Nyfödd Läppen tejpas, barnet får näskrok vid behov 
3-4 månader Läpplastik + plaströrsinsättning 
12-15 månader Gomslutning 
18 månader Postoperativ kontroll efter gomslutning. Teambedömning 
3 år Teambedömning 
5 år Teambedömning 
4-6 år Velofarynxlambåoperation vid behov 
7-10 år Käkspalt opereras, obturator vid behov 
10, 13 år Teambedömning 
16 år Plastikkirurgisk rekonstruktion av näsa, läpp 
19-20 år Käkkirurgisk bedömning, avslutning 
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