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Samverkan gallande vardgarantin for behandling
inom specialistpsykiatrin

Bakgrund

Sedan véldigt ménga ar tillbaka har tolkningen 1 Region Jonkopings ldn av
behandlingar inom de psykiatriska klinikerna varit att de inte ingar i Vardgarantin.
Efter forfrigan fran patientndmnden togs beslut att géra en fornyad beddmning.
Denna genomfordes av regionens jurister.

Utfallet av denna fornyade bedémning blev att fran och med nu dndra
bedomningen for dessa patienter, alltsa att behandlingar inom psykiatrin ska anses
ingd 1 Vardgarantin.

Sedan flera ar tillbaka har patienternas rtt att sjédlva séka dppenvard i enlighet
med patientlagen gjort att de sjdlva kunnat soka vardgivare utanfor Region
Jonkopings lan for dessa behandlingar.

Skillnaderna som efter denna nya bedomning ér foljande:

e Respektive vardgivare ar skyldiga att informera patienten om mojligheten
att utnyttja vardgarantin i de fall vintetiden berdknas overstiga 90 dagar,
en uppskattad vantetid till start av individens behandling.

e [ de fall patient véljer att be om en vardgarantiremiss ska vardande enhet
undersdka om och var det finns utférare som kan erbjuda en start inom 90
dagar. Om en sadan finns och patienten accepterar att ka dit, sa ska
vardande enhet skriva en vardgarantiremiss och se till s att aktuell
utforare far denna.

o Till skillnad mot patientlagen far patienter med en vardgaranitremiss
ersittning for de egna merkostnader som uppstar for att fa vard hos annan
utforare, exempelvis resekostnader.

Behandlingar som avses inom denna rutin

Vardgarantin avser alla behandlingar inom specialistpsykiatrin. Nagra
behandlingar ar av olika skél trots detta inte aktuella for att skicka patienter till
annat ldn. Sammanstéllning av aktuella koder och sdrskilda undantag redovisas
nedan.

KVA som anviinds for rapportering av viintetider till behandling inom
specialiserad vird, vuxenpsykiatrin 2023

BEHANDLING KOMMENTAR - AKTUELL KOD
ELLER UNDANTAG?
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DU008 Psykodynamisk Aktuell
psykoterapi, PDT

DUO009 Systematisk psykologisk | Undantag

behandling, annan Gar inte att specificera typ av behandling via
denna kod. Kan vara gruppbehandling,
behandling som inte fatt en egen kod eller
behandling dér blandade metoder anvinds.

DUO010 Kognitiv psykoterapi, Aktuell
KPT

DUO11 Kognitiv beteendeterapi, | Aktuell
KBT

DUO012 Attrining Aktuell
DUO013 Mentaliseringsbaserad Aktuell
terapi, MBT

DU014 EMDR Aktuell
DUO015 ERGT Aktuell
DU021 DBT Aktuell
DU022 IPT Aktuell
DU023 Psykopedagogisk Undantag
behandling Atgiirden syftar till att 6ka patientens

kunskap om sina symtom och sin
funktionsnedséttning (t.ex. efter att diagnos
stéllts) samt utveckla patientens fardigheter i
att hantera sin livssituation. Koden anvénds
for individuella samtal med fokus pa
psykopedagogisk komponent. Narstdende
kan eventuellt inkluderas.

DU024 Funktionell familjeterapi | Undantag

FFT Psykoterapi som syftar till att forbéttra
kommunikation och relationer i familjen for
att minska patientens utagerande beteende
eller missbruk. Behandlingen sker i
allménhet i familjens hem eller nérmiljo.

DUO031 Bildterapi, UNS Aktuell

DUO076 Systemisk familjeterapi Undantag
Hela familjen inkluderas, ndrmilj6?

DV086 Kroppskédnnedomstrianing | Undantag

Se nedan (olikheter i organisation). For att
koden ska anvédndas ska traningen vara
systematisk, enligt etablerad modell, inga
som planerat moment i patientens
behandlingsplan och ha en malformulering
som relaterar till patientens

funktionsnedséttning.
GAO025 Utprovning och Undantag
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forskrivning av 6vriga hjdlpmedel | Hiar kan exempelvis forskrivning av
(exklusive rullstol) tyngdtécke inga vilket mestadels forskrivs av
arbetsterapeut? Organisationen ser olika ut
for psykiatrin i ldnet och det 4r endast i Jkpg
som arbetsterapeuterna dr anstéllda inom
kliniken (tillgdngligheten kan inte métas
utanfor klinikens process).

GB009 Information och Undantag

undervisning riktad till patient Inkluderar strukturerade utbildningar dér
psykopedagogiska metoder anvénds. Avser
t.ex. ESL, IMR och andra motsvarande
psykoedukativa program. Se dven DU023.

GBO010 Information och Undantag

undervisning riktad till nérstdende | Se ovan. Denna atgérd riktas mot nérstaende
men ska rapporteras pa berord patient, inte
pa de nérstdende (t.ex. Strategi).

Forberedande arbete pa respektive klinik

Beslut om behandling tas i behandlingsteam pa respektive mottagning en gang per
vecka. Beslut inkluderar behandlingsindikation/diagnos, behandlingstyp och
uppskattning av tidsram 1 de fall behandlingstypen inte har ett standardiserat
forlopp.

e Dokumentation av behandlingsbeslut i journal.

e Registrering av bokningsunderlag i Cosmic. I bokningsunderlaget
registreras datum for behandlingsbeslut, KV A-kod for behandling, ICD-
10-kod for behandlingsindikation/diagnos och bevakningsdatum
(uppskattad véntetid till genomfort forsta besok 1 behandling).

e Dokumentation/registrering av eventuella avvikelseskal (patientvald
vintan, medicinskt orsakad vintan), beslut om tillbaka till véntelista eller
borttag fran vintelista.

(Kvalitetssakring av mottagningens véntelista).

e Information till patienten om vardgarantiremiss samt uppskattad aktuell
véntetid.

e Inhdmtande av svar.

Information till patient: Vardgaranti — 1177
Information for medarbetare: Patientritticheter-Folkhélsa och sjukvard (rjl.se)

Klinikévergripande forum skapar darefter en samlad bild 6ver alla patienter som
véntar och ser ver mdjligheter att inom kliniken hantera ev. overflyttningar av
patienter for att kunna starta behandling inom 90 dagar.

Rutin for s6kning av data till lokalt tillgdnglighetsmdte bifogas denna rutin.

Motestider klinikovergripande forum

| Klinik | Dag | Tid | Ansvarig
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/vardgaranti/
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/patientrattigheter/?accordionAnchor=149663
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Vérnamo Mandag ojdmn vecka 09.30-10.00 Karin Lindholm

Eksjo Mandag ojamn vecka 11.00-12.00 Anita Rembsgard

Jonkoping Mandag ojamn vecka 15.00-16.00 Asa Lindstrém

Vid behov utdver klinikens egen kapacitet sammanstills behovet for kliniken som
helhet och lyfts upp i regiongemensamt forum for stéllningstagande.

Overgripande funktion samordning specialistpsykiatri
Samordnare for respektive klinik medverkar i det 6vergripande forumet for att se
over mojligheter att mellan kliniker vid behdv erbjuda patienter behandling inom
regionen. Vid behov som inte kan tillgodoses inom egen region kontaktas annan
region for remiss. Gemensam prioritering fore remiss.

Samordnare Kontaktuppgifter

Samordnare Virnamo Karin Lindholm, telefon 010-244 97 63
Samordnare Eksjo Anita Rembsgérd, telefon 010-243 97 03
Samordnare Jonkoping Asa Lindstrom, telefon 010-242 33 72

Avstdmning for regiondvergripande samordning och stéllningstagande till
vardgarantiremiss utomlans:

Tisdagar ojimn vecka kl. 15.30-16.00 via Skype. Sammankallande: Asa

Lindstrom
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