¥ Region RUTIN 1(2)
¥ JBnkdpings lan

Benamputation - hantering av liner och protes
Syfte

Stod for fysioterapeuter och 6vrig rehabiliteringspersonal som arbetar med
patienter som har genomgatt en benamputation och som anvinder liner och/eller
protes.

Vilka som berors
Fysioterapeuter och 6vrig rehabiliteringspersonal inom specialistvard, primérvard
och kommunal hélso- och sjukvérd.

Genomforande

Liner

Liner post-op anvinds som kompressionsbehandling i syfte att framja sarlakning,
minska svullnad och forma/vénja det opererade benet infor protesanvéndning.
Linern provas vanligtvis ut pa avdelning efter sdrkontroll som sker 5-7 dagar
postoperativt. Denna liner anvénds aldrig tillsammans med protes. I samband med
protesutprovning far man en annan liner.

Se dokument:

”Liner post-op - Instruktion for dig som &r underbensamputerad”
”Liner post-op - Instruktion for dig som &r larbensamputerad”
“Liner - Instruktion for dig som ar underbensamputerad”

”Liner - Instruktion for dig som &r larbensamputerad”

e Liner - Schema for anvindning av liner”

Benprotes

Det finns olika typer av proteser beroende pé vart pa benet patienten ar
amputerad. Proteserna kan appliceras pd stumpen genom olika tekniker, till
exempel via vakuumsuspension eller pinnlas.

En ortopedingenjor tillverkar protesen, vanligtvis inom 1-3 méanader postoperativt.
Saret behover vara tillrackligt 13kt vilket bedoms av ortopedingenjoér och
fysioterapeut i samrad med ldkare och sjukskoterska.

Se dokument:

e “Benprotes med vakuumsuspension - Instruktion for dig som é&r
underbensamputerad”

e “Benprotes med vakuumsuspension - Instruktion for dig som é&r
larbensamputerad”
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¥ Region RUTIN 22)
¥ JBnkdpings lan

e Benprotes med pinnlas - Instruktion for dig som dr underbensamputerad”
e ”Benprotes med pinnlas - Instruktion for dig som &r larbensamputerad”

Roller och ansvar
Arbetsfordelning enligt rubrikerna ovan.

Godkant av Jonas Nilsson Galler fran 2025-06-04
Innehallsansvarig Lisa Lilliedahl Version 1.0
Kapitel Dokument ID 346336



	Benamputation - hantering av liner och protes
	BMStart
	Syfte
	Vilka som berörs
	Genomförande
	Liner
	Benprotes


	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Roller och ansvar


