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Episklerit 
Vårdnivå och remiss 
Ögonläkare. Remiss till ögonläkare med normal postgång. 

Diagnostik och utredning 
Symtom 
Episklerit är en ytlig inflammation i sklera. Symtomen är ensidig ömhet och värk 
som kan vara lätt till måttlig. Lokaliserad rodnad och ömhet i motsvarande 
område. 

Undersökningsfynd 
Lokaliserad episkleral rodnad, ofta blåskimrande. Ibland svullnad i det rodnade 
området.  

 
Episklerit 

Nasalt på ögonbulben ses rodnad som utgörs av vidgade episklerala kärl 
(episkleral kärlinjektion). Blundar patienten och man då palperar över området 
anger patienten ömhet. 

Utredning 
Primärt behövs ingen utredning. 
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