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Användning av ögonskydd och åtgärd vid stänk, 
instruktion 
Användning av ögonskydd  
Ögonskyddet ska ha god funktion och passform. Det finns flera typer av 
ögonskydd men lämpliga skydd är skyddsglasögon eller visir (ansiktsskärm).  

Indikation för tandvårdspersonal 
• Vid hantering där en kemisk riskkälla kan skada ögonen om risk för stänk 

föreligger. 
• Vid nära patientarbete om risk för stänk föreligger. 
• Vid nära patientarbete om en patient misstänks ha luftburen infektion. 

Indikation för patient 
• Vid hantering där en kemisk riskkälla kan skada ögonen om risk för stänk 

föreligger. 

Instruktion om ögonstänk inträffar för patient eller 
tandvårdspersonal  
Omedelbar ögonspolning  
Genomför ögonspolning med ögonduschflaskor eller ögondusch. Säkerställ att 
patienten eller tandvårdspersonalen tagit bort eventuella kontaktlinser. Håll ögat 
öppet så att sköljvätskan tränger in i ögat under spolningen. Spoltid beroende på 
vilken vätska som stänkt.   

• Spoltid vid ögonstänk av kemiska ämnen 
• Spoltid söks fram i Chemgroup, som hittas på intranätet under Service och 

stöd i arbetet/ System och program/ Chemgroup  

Anmälan i Synergi av tandvårdspersonal  
• Arbetsmiljö: om tandvårdspersonal fått stänk i ögon.   
• Patientsäkerhet – negativ händelse: om patienten fått stänk i ögon.  

Instruktion för användning av ögondusch kopplat till vattenkran 
• Avlägsna gummihättorna från ögonduschen. 
• Öppna kranen, ljummet vatten. 
• Öppna reglage så vatten går till ögondusch, ofta genom en spak på 

baksidan av ögonduschen.   
• Justera kranens tryck så att strålen blir lagom hög. 
• Spola ögonen med öppna ögon, tid enligt Chemgroup.  
• Sprita gummihättorna och sätt tillbaka dem på ögonduschen.  
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Instruktion för användning av ögondusch genom flaskor  
• Öppna flaskan.  
• Placera flaskan över ögat och luta huvudet framåt eller bakåt.  
• Kläm lätt på flaskan så att sköljvätskan rinner ut i en jämn stråle.  
• Håll ögat öppet så att sköljvätskan tränger in i ögat.  
• Kassera flaskan efter användning.  

Lokal instruktion och kontroll på varje tandvårdsklinik  
• Lokal instruktion för ögonspolning ska finnas lättillgänglig i nära 

anslutning till ögondusch. 
• Samtliga i personalen ska ha kännedom om förebyggande åtgärder och 

åtgärder om ögonstänk inträffar. 
• Ögondusch kopplat till vattenkran: genomspolning varje vecka för att 

minska risk för smitta. 
• Ögondusch från flaska: kontrollera rätt antal flaskor utifrån behov och dess 

utgångsdatum. 
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