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Hypertoni och obstruktiv somnapné

Flera studier har visat att det kan finnas ett samband mellan hypertoni

och obstruktiv sdmnapné, speciellt hos 6verviktiga patienter. Fenomenet bor ses
som en oberoende riskfaktor och upptriader oftare bland patienter i gruppen “non
dippers”.

Se Faktadokument 24-timmars blodtrycksmétning, ambulatorisk métning.
Sémnapnésyndrom kan vara en orsak till att behandlingsmaélen inte nis.
Se Faktadokument Snarkning och sdmnapné hos vuxna.

Vid behandling exempelvis med CPAP har man sett positiva effekter pa

blodtrycket.
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