¥ Region REGLER 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Livsmedel for speciella medicinska andamal - regler

for forskrivning

Avsnittet omfattar ocksd nutritionspumpar och dvriga tillbehor till enteral
nutrition.

For vem?
For personer som har
e begrinsad, forsimrad eller stord formaga att inta, smélta, ta upp,
metabolisera eller utsondra vanliga livsmedel.
e andra medicinskt faststillda naringsbehov och vars kostbehandling inte
kan uppnés med anpassning av normalkosten.
e risk for undernéring eller har undernéring.

Mal med behandlingen
Tillgodose energi och néringsbehov.

Forskrivare
Produkter for barn upp till 16 ar (19 ar) || Forskrivare

Mjolkersittning e  Specialistlikare barn
e Dietist (1)

Livsmedel anpassade for en viss sjukdom
eller medicinskt tillstand:
berikningsprodukter, sondnéring och
samtliga néringsdrycker

Bidrag vid celiaki (2) (géller t o m det
kalenderér barnet fyller 19 ar)

Produkter for barn éver 16 ir och vuxna || Forskrivare

Livsmedel anpassade for en viss sjukdom e Specialistldkare
eller medicinskt tillstand: e  Dietist

e  berikningsprodukter

e  sondniring

e  samtliga ndringsdrycker

e utvalda kompletta néringsdrycker e Sjukskdterska (3)
e néringsdrycker for behandling av

trycksar
e niringsdryck specialanpassad for

diabetiker

e  Dberikningspulver
e  fortjockningsmedel

Produkter for barn oavsett adlder och Forskrivare

vuxna

Nutritionspump e Specialistldkare
Dietist

e Sjukskdterska (3) efter
behovsbedémning av
dietist eller

specialistlakare
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Tillbehor, aggregat, sonder, sprutor mm e Specialistldkare

e  Dietist

e  Sjukskoterska (3)
(1) Efter delegation fran verksamhetschef barnkliniken/barnmottagningen
(2) Diagnos faststélld med biopsi eller celiakispecifika antikroppar

(3) Endast efter godkénd forskrivarutbildning Nutrition for sjukskdterskor, enligt regionens regelverk

Eget ansvar

Personer 1 ordinért boende betalar en egenavgift for livsmedel for speciella
medicinska dndamal, som motsvarar kostnaden for mat for kvinnor éver 75 ar
enligt Konsumentverkets index. Avgiften regleras arligen.

For personer i sirskilt boende utgér ingen avgift for livsmedel for speciella
medicinska dndamal.

Bidrag for glutenfri kost ldmnas till och med det kalenderar man fyller 19.

Infor forskrivning

Om patienten trots kostrdd och kostforandringar inte kan, eller forvédntas kunna
tidcka, berdknat energi- och nédringsbehov eller nér sjukdom eller behandling
forutsétter special-livsmedel kan forskrivning av livsmedel {or speciella
medicinska dndamal forskrivas. Bakomliggande orsak till nutritionsproblemen ska
utredas.

Antal

Livsmedel ska forskrivas for en period pé 30 dagar med maximalt 12 uttag under
ett ar. Kortare period kan véljas om tillstdndet inte &r kroniskt eller pa ndgot annat
sdtt instabilt eller kortvarigt.

Endast en pump kan forskrivas.

Uppfdljning

Uppf6ljning ska goras 1 enlighet med nutritionsvardsprocessen.

Vid bestallning

Livsmedel f6r medicinska @ndamaél, pumpar och tillbehor bestélls fran:

Typ av produkt | Personer i ordinért och Personer som vardas pa sjukhus
sarskilt boende

Livsmedel Hjalpmedelscentralen Maltidsservice (centralkok)

Pumpar Hjalpmedelscentralen Medicinsk teknik (MT)

Tillbehor Hjélpmedelscentralen Materialforsorjning

ISO koder

15 90 91 Berikning

15 09 92 Kosttillagg

15 90 93 Sondnéring

15 90 94 Fortjockningsmedel

Godkant av Carin Skarp Galler fran 2026-01-30
Innehallsansvarig Britt Forsberg Version 11.0
Kapitel Dokument ID 85840



¥ Region REGLER 3(3)
¥ JBnkdpings lan

15 09 30 Sonder
15 09 90 Nutritionspumpar
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