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Vardprevention - Ohalsa i munnen, vardriktlinje

Sjukdom och é&ldrande okar risken for ohélsa 1 munnen av flera skél. Manga dldre
har dessutom flera sjukdomar samtidigt vilket gor deras hélsosituation &nnu mer
komplex. Begreppet "skor" kan anviandas for att beskriva dldre personers samlade
ohilsa.

En forsdmrad munhélsa kan leda till minskad aptit och niringsupptag vilket
fordrgjer lakningen av slemhinnor och sér i munnen. Det kan létt bli en ond cirkel
med tilltagande obehag i samband med munvérd pé grund av skador och sér och
dérmed en alltmer forsdmrad munhilsa.

Vad ar ohalsa i munnen?

Aldre personer har en forh6jd risk for ohélsa i munnen, Faktorer som paverkar
munhélsa kan vara sjukdom, likemedel, behandlingar, funktionsnedsittningar
eller ett nedsatt allméntillstdnd. Ofta paverkas ocksa saliven vilket 1 sin tur kan
paverka formagan att nutriera sig, samt ger 6kad risk for virus, svamp och
bakterier att manifestera sig i munhalan.

Om munhygienen blir forsamrad 6kar ocksa risken for sjukdomar som
tandlossning och karies. Ett annat hot mot tandhélsan hos édldre &r om man forlorar
kontakten med tandvérden. Det &r dérfor viktigt med en tidig bedomning av
munhélsan for att kunna sétta in rétt atgirder.

Mer information om munhaélsa finns 1 Vardhandboken.

Riskbedomning
For att bedoma munhilsa och identifiera problem i munhélan anvinds
bedomningsinstrumentet ROAG (Revised Oral Assessment Guide).

Med hjélp av ROAG kan vérd- och omsorgspersonal bedoma och utvérdera
avvikelser i munhdlan och effekten av olika dtgirder. Systematisk bedomning
gors av 9 omraden kopplade till munhélsa som skattas fran O till 3.

En ROAG-beddmning bor genomforas i samband med inskrivning av nya
patienter. Bedomning bor ocksé goras for patienter som &r i risk for att utveckla
problem eller som har problem med att tugga, ita, svélja eller behov av stod och
hjéilp vid munvérd.

Vid avvikelse i ROAG som bedoms som grad 2 ska atgérder séttas in fran vérd-
och omsorgspersonal. I de fall dd avvikelsen bedoms som grad 3 i en tregradig
skala kontaktas tandvard.

Mer information om riskbeddomning av ohédlsa i munnen finns i Vardhandboken.
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Riskbedémningsblankett ROAG finns pa Senior alerts webbplats och dér finns
ocksé en illustrativ film om hur en riskbeddmning med hjilp av ROAG utfors.

Forebyggande atgarder

Vid avvikelse i ROAG som bedoms som grad 2 ska atgérder séttas in fran vérd-
och omsorgspersonal. I de fall di avvikelsen bedoms som grad 3 i en tregradig
skala kontaktas tandvard.

Atgirder for grad 2 finns pé sidan 2 i riskbeddmningsblankett ROAG som finns
pé Senior alerts webbplats.

Atgarder vid avvikelse grad 2

Rost
e Fukta munnen.

Lappar
e Smorja ldppar.
e Smirtlindra lokalt.

Munslemhinnor
e Rengoring och fuktning.
e Borttagning av krustor.
e Lokal smértlindring munslemhinnor.

Tunga
e Rengoring av tunga.
e Fukta tunga.
e Lokal smértlindring av tunga.

Tandkott
e Information och/eller trdning i munvérd for att utféra munvard sjilv.

e Tandborstning - assistans eller fullstdndig hjalp.

e Rengoring mellan tdnderna - assistans eller fullstdndig hjilp.

e Tvitta med skumgummitork - assistans eller fullstandig hjalp.

o Fluortillforsel utdver fluortandkram - assistans eller fullstindig hjilp.

e Extra munvard vid forstarkt kost - assistans eller fullstindig hjilp.
Protes

e Information och/eller trining i munvard for att utfora
munvard/protesrengdring sjalv.

e Protesreng0ring - assistans eller fullstandig hjalp.

e Rengoring av kvarvarande tinder och munslemhinnor - assistans eller
fullstandig hjélp.

Saliv
e Fukta munslemhinnorna.
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Svaljning (relaterat till smarta och muntorrhet)
e Underlitta svéljning genom fuktning av munnen.

Om ohalsa i munnen finns eller uppstar
Fundera over:

e Om ohélsa i munnen uppstar, varfor blev det sa?
e Hur kan vi gora for att det ska bli béttre?
e Vilka forebyggande atgdrder blev utférda? Var det rétt atgérder?

Héndelseregistrering gors 1 Synergi.

Dokumentation

Resultatet av den utférda riskbedomningen dokumenteras pa sokordet
Riskbeddmning munhélsa. Aktuell status om munhélsa (mun och svalg)
dokumenteras 1 fritext.

Om patienten har en risk ska en generell vardplan (GVP) startas for munhélsa. En
GVP ér uppbyggd med fasta val, som vid behov kan kompletteras med fritext.
Man ska alltid dokumentera pa vardbehov och mal, samt ett eller flera
atgirder/behandlingar for att uppna maélet till det aktuella vardbehovet.

Hjalpmedel/munvardsprodukter

P& avdelningen bor finnas ett munvardsskap alternativt en munvérdskorg med
produkter som kan anvéndas for att utféra munvarden. Basprodukter for munvérd
som behovs r:

e Fet salva till lappar.

e TePe select soft tandborste alternativt engdngstandborstar finns att
bestdlla. Engingstandborstar ska dock inte anvdndas om det finns risk att
patienten biter i dem eftersom de dé kan ga sonder.

Zendium fluortandkram.

Proxident muntork.

Proxident munspray.

e Tandsticka.

Ytterligare produkter kan vara aktuella utifran patientens behov.

Vid smarta eller om patient har bldsor eller sir kan det vara bra att smirtlindra
infér munvarden. Till 1dppar kan Lidokain munhélepasta APL 5 % anvindas och
for lokal smértlindring munhala Li-dokainhydrochlorid i Oral Cleaner APL 5 mg/
ml.

Patientinformation
Det finns broschyrer i Senior alert som kan skrivas ut dér tips och rad kring
munhélsa finns med: ”Goda rad for dig som é&r senior och har kontakt med vard

och omsorg”.
Godkant av Elin Froding Galler fran 2024-02-13
Innehallsansvarig Annika Fransson Version 2.0

Kapitel Dokument ID 211069



¥ Region VARDRIKTLINJE 4(4)
¥ JBnkdpings lan

Patientbroschyrer att 1amna till patient finns frdn Internetodontologi. Dessa kan
skrivas ut eller i vissa fall bestéllas; ”Hjarta, lunga, mun”, ”Efter stroke att
forebygga och lindra munproblem”, ”Munvérd hela livet”.

Vid behov kan munvardskort uppréttas av tandhygienist med skriftliga
individanpassade rad som patient och vardpersonal kan ha som stéd vid egenvard
och vid munvérden.

Broschyr riktad till personal finns p& Senior alerts webbplats.

Overrapportering
Nir patienten skrivs ut ska tandvardsstodet beaktas, for eventuell vidare atgérd
efter utskrivning. Mer information om tandvérdsstodet och tandvérdslagen finns 1

Vérdhandboken.
Godkant av Elin Froding Galler fran 2024-02-13
Innehallsansvarig Annika Fransson Version 2.0

Kapitel Dokument ID 211069



	Vårdprevention - Ohälsa i munnen, vårdriktlinje
	BMStart
	Vad är ohälsa i munnen?
	Riskbedömning

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Förebyggande åtgärder
	Åtgärder vid avvikelse grad 2
	Röst
	Läppar
	Munslemhinnor
	Tunga
	Tandkött
	Protes
	Saliv



	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Sväljning (relaterat till smärta och muntorrhet)
	Om ohälsa i munnen finns eller uppstår
	Dokumentation
	Hjälpmedel/munvårdsprodukter
	Patientinformation

	BMPageNum
	BMLogoType
	BMISOLogga
	BMKapitel
	Överrapportering


