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ALS/motorneuronsjukdomar - Bakgrund

ALS (amyotrofisk lateralskleros) dr en kronisk progressiv sjukdom, som ingar 1
gruppen motorneuronsjukdomar. Motorneuronsjukdomar betecknar en grupp
sjukdomar ddr motorneuronen gradvis degenererar, vilket medfor tilltagande
forlamningar.

De flesta insjuknar mellan 45-75 ars &lder och det dr ndgot vanligare hos mén.
Med en incidens pé 2-4 fall/100 000 invanare och en prevalens pd 6-9
personer/100 000 invanare finns det cirka 25 personer i Jonkdpings 14n med ALS.

I cirka 75 % av fallen debuterar sjukdomen i extremiteterna (spinal debutvariant)
och ger debutsymtom exempelvis i form av svaghet/finmotorikstorning i en hand
eller svaghet i ett ben/gangsvarigheter. Ofta foreligger muskelfortvining.

Cirka 25 % av fallen debuterar med pareser 1 mun, tung- och svalgmuskulaturen
(bulbér debutvariant).

Gemensamt for alla varianter dr att nér sjukdomen progredierar drabbas
andningsmuskulaturen, vilket leder till att en majoritet av patienterna avlider i
andningsinsufficiens eller luftvigsinfektion i genomsnitt 2-4 ar efter
sjukdomsdebuten.
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