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Vardhygieniska rad angaende flaktar och portabla

kylaggregat i vard och omsorg

Generellt avrads frén anvindning av fldktar och portabla kylaggregat i vard- och
omsorgsmiljo da de kan bidra till en 6kad risk for smittspridning. Partiklar som
sedimenterat ner pa golv och ytor virvlas upp av de luftstrommar som skapas. En
del av dessa partiklar bar pa mikroorganismer som kan orsaka infektion hos
vardtagare eller personal. Dessutom kan mikrodroppar (aerosoler) frén hosta,
nysning eller krdkning spridas over stérre omrade &n normalt.

Varje verksamhet bor ha en plan for dtgiarder vid virmebolja. Etablerade dtgirder
for att minska vérmestralning och halla inomhustemperaturen nere ska anvindas i
forsta hand. Vid virmebdlja kan verksamheten dock behdva dverviga att
komplettera atgidrderna med portabla kylaggregat eller fliktar. Detta bor forst ske
nér alla andra &tgirder for att sdnka rumstemperaturen och svalka vérdtagare &r
uttomda eller otillrickliga.

Observera att anvindning i vird- och omsorgsmiljo bor foregias av en
medicinsk riskvirdering for varje enskild virdtagare.

Kylaggregat

Kyla via ordinarie ventilation eller en fast installation av separat kylaggregat ar att
foredra framfor portabla kylaggregat. Alla kylaggregat genererar virme som
maste ventileras bort. Med en fast installation finns den virmegenererande delen
inte 1 rummet. Om védrmen fran ett portabelt kylaggregat leds ut genom ett 6ppet
fonster, sldpps samtidigt varm utomhusluft in och befintlig ventilation sétts ur
balans.

Installation av kylaggregat

Om kylaggregat ska anvindas maste det inforskaffas 1 samrad med och installeras
av fastighetsansvarig. Aspekter som behdver beaktas dr bland annat: bortforslande
av varmluft, pdverkan pa ordinarie ventilation, lI6pande underhéll/service och om
befintliga sdkringar klarar 6kad belastning.

Allmanna utrymmen och flerbaddsrum

I rum dér flera personer vistas kan portabla kylaggregat ur infektionssynpunkt vara
ett béttre alternativ an fristdende fléktar, eftersom de kan ge svalka utan att det
kravs en kraftig luftstrom. Kyl med férdel ner rummet innan vérdtagarna samlas i
det och stiing av kylaggregatet under tiden de vistas ddr. Om flékt &r det enda
alternativet, ska luftstrémmen inte riktas direkt mot personerna i rummet.

Under pagaende utbrott/smittspridning av luftvigsinfektion pa enheten, ska flaktar
och portabla kylaggregat inte anvdndas i utrymmen dér flera vistas.
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Vid vard- och omsorgsarbete i flerbdddsrum ska kylaggregat/ flékt alltid stéingas
av. Se exempel pd moment i nista stycke.

Enbaddsrum och lagenheter i vard- och omsorgsboenden
Aven hir ir kylaggregat ett bittre alternativ men fristdende fliiktar kan
forekomma. Rikta inte luftstrommen mot vardtagarens ansikte. Stdng alltid av
kylaggregat/flékt vid vard- och omsorgsarbete som till exempel:

e hjadlp med personlig hygien

e baddning och stadning av rummet

e undersokning och behandling

e hantering av sar och in- och utfarter

e steril uppdukning och liknande moment

Skyddsutrustning

Eftersom droppar frén hosta, nysning eller krdkning kan spridas dver ett storre
omrdde nir flakt eller kylaggregat ar i drift, kan skyddsutrustning behdva
anpassas. Hos till exempel vardtagare med covid-19 eller influensa ska
skyddsutrustning enligt riktlinjer anvdndas oavsett avstand till vardtagaren.

Personalutrymmen

Under pagaende spridning av luftvigsinfektion pa enheten/ 1 arbetsgruppen, ska
fléaktar och portabla kylaggregat inte anvidndas i1 utrymmen dér flera anstillda
vistas samtidigt.

Sarskilda begransningar
Enstaka undantag fran nedanstaende far endast goras efter samrad med
Vardhygien.

Portabla kylaggregat eller flaktar ska inte anvandas:
e isterilforrad

Flaktar ska inte anvandas i rum dar:
e infektionskansliga eller immunsupprimerade vardtagare vardas
e vardtagare med mycket fjallande hudsjukdom vardas
e vardtagare med luftburen smitta (tuberkulos, massling, vattkoppor) vardas
o flergangsmaterial desinfekteras

Rengoring och desinfektion

Uppritta rutiner for regelbunden rengdring respektive desinfektion av tagytor pa
fléaktar och portabla kylaggregat. Kondensvattenbehallare ska tommas, rengoras
och desinfekteras regelbundet liksom eventuella luftfilter. Dra alltid ur kontakten
innan rengdring paborjas och folj tillverkarens anvisningar.
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