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Otosalpingit barn (sekretorisk media otit) -
oronkatarr och plastrorsbehandling

Vardniva och remiss
Priméarvarden forsta instans.

Indikationer for remiss till 6ronklinik
e Horselnedséttning som é&r socialt handikappande
e Osiker trumhinnestatus, misstanke om cholesteatom
e Trumhinneretraktion med fickbildning (trumhinnan ligger an mot
mellandrestrukturen)
e Kvarstdende otosalpingit i mer dn 3 manader
e Persisterande plastrorssekretion > cirka tva veckor

Diagnostik och utredning
Otosalpingit &r mycket vanligt framfor allt hos barn. Debuterar vanligen i
samband med forkylning. Stor spontanldkning sker speciellt 6ver sommaren.

Otomikroskopi: Trumhinnerorlighet i Siegles tratt. Audiometriskt ledningshinder
och tympanometriskt fynd.

Behandling

Egenbehandling: Valsalvamandver sa ofta som mojligt. Otovent (receptfritt pa
apotek) blasning morgon och kvéll. Barnet ska snyta sig vid forkylning och inte
"snorvla" och dra in snoret i ndsan. "Snorvling" ger 6kad risk for retraktion av
trumhinnan.

Slemhinneavsvéllande likemedel och nasala steroider har ingen visad effekt.

Om kvarstdende diagnos trots ovanstdende vid aterbesok tas beslut om
paracentes/plastror.

Infektion/rinnande plastror kan uppsta.

Behandlas framgangsrikt oftast med Terracortril med polymyxin B-droppar. Vid
svarare vérk/feber suppleras peroral antibiotika enligt otitschema (forsok odla frn
horselgangen) liksom vid persisterande sekretion efter cirka fem dygn. For mer
information se Faktadokument Otitis media.
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Uppfoljning

Kontroller, varfor kontroll?

e Spara och atgirda betydande horselnedsittning, utesluta cholesteatom och
retraktionsutveckling (fickor) pa trumhinnan.

e Retraherade trumhinnor &r sdrskilt viktiga att kontrollera p.g.a. att
skivepitel kan samla sig 1 fickbildningar (trumhinnan ligger an mot
mellandrestrukturen) och bli till cholesteatom.

e Intervall: 3 ménader.

Omfattning
e Horselbedomning via anamnes fran fordldrarna eller audiogram. Se
Likemedelsverket.

e Inspektion (helst dronmikroskop &tminstone vid tveksamt fynd).
Tympanometri (fraimst for att kontrollera sitt eget fynd vid inspektion)

Kvalitetsindikatorer
Nationell kvalitetsindikator: Andel audiogram vid forsta postoperativa besoket
(plastror).

Patientinformation
Se ROr 1 Orat under relaterat.

Mer information
Se Rorbehandling vid inflammation 1 mellandrat, Statens beredning f6r medicinsk
och social utvdrdering, under relaterat.

Se Diagnostik, behandling och uppf6ljning av akut mediaotit, Likemedelsverket,
under relaterat.
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