Antagen 220330

Lansgemensam samverkansrutin mellan Tillnyktringsenheten (TNE)

och socialtjansten i Jonkdpings lan.

Rutinen &r framtagen i arbetsgrupp med representanter fran TNE och lanets kommuner, samt
forankrad och antagen i Chefsnatverk missbruk och beroende samt Ledningsgrupp psykiatriska
kliniken Jonkoping 220330.

Uppfoéljning sker efter 6 manader, darefter en gang per ar.

Tillnyktringsenheten

Tillnyktringsenheten (TNE) ar en lansgemensam resurs och malgruppen ar personer fran 18
ar och uppat boende i Jonkopings 1an som ar paverkade av alkohol och/eller narkotika och i
behov av medicinskt 6vervakad tillnyktring. Pa TNE arbetar skotare och sjukskoterskor. Vard
och vistelse pa TNE ar frivillig, det finns 7 vardplatser och vardtiden ar max 1 dygn.

Kontaktinformation:
Telefon: 010-242 95 30 alt 010-242 95 31

Hitta dit: Lanssjukhuset Ryhov, hus D1. Folj skyltning mot Akutmottagning, ingang till TNE via
entré 13.

Aktualisering

Personer i behov av tillnyktring kan soka sig till TNE pa egen hand. Det kan ocksa ske med hjalp av
exempelvis anhorig, eller via annan vardinstans, socialtjansten eller polis. Polisen kan inkomma med
personer som omhandertagits enligt LOB (Lag om omhéandertagande av berusade personer) i de fall
de bedémer att det finns behov av medicinskt évervakad tillnyktring. Polisen kan daven inkomma med
personer som misstanks for rattfylleri. TNE bistar i dessa fall polisen med blodprovstagning samt har
ett samtal med den aktuella individen for att motivera till och erbjuda kontakt med socialtjansten
och sjukvarden enligt rutinen fér SMADIT.

| det fall en person aktualiseras for bedémning och eventuell inskrivning pa TNE med hjalp av

socialtjansten ska detta om majligt foregas av en telefonkontakt. Det &r vidare dnskvért att personal
foljer med den hjalpsdkande in pa TNE och att information utifran samtycke kan lamnas, exempelvis
géllande eventuella pagaende eller planerade stéd- och behandlingsinsatser samt kontaktuppgifter.

Vid ankomst gor sjukskoterska tillsammans med skétare en bedomning om patienten ar i behov av
medicinskt dvervakad tillnyktring samt om det finns faktorer som kraver andra typer av insatser eller
utgor ett hinder for inlaggning utifran sakerhetsrisker eller allvarligare somatisk eller psykiatrisk
problematik, exempelvis suicidrisk, allvarlig psykos eller om personen ar hotfull eller valdsam.

Vid behov av medicinsk bedémning/vard gors detta av sjukskoterska ifran AVA som i sin tur
kan ta kontakt med psykiatrisk primarjour vid behov.
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Vid avslutad tillnyktring

En individuell bedémning gors avseende nar patienten ar i tillstand att ga hem. Max vardtid ar 1
dygn. Patienten har ratt att lamna TNE dven om fortsatt vardbehov bedoms foreligga. Alla patienter
som gar fran TNE erbjuds att blasa i alkometer samt kontroll av puls och blodtryck. Vid eventuellt
onskemal fran socialtjansten om ett sa kallat snabbtest (narkotika) finns maéjlighet att tillhandahalla
test till TNE som da kan utféra provtagningen och éverlamna resultatet direkt till socialtjansten.

Fortsatta vard-/stod-/behandlingsinsatser

Personal pa TNE informerar vid avslutad tillnyktring den enskilde om majligheter till vidare stod- eller
behandlingsinsatser via socialtjansten, samt &r vid dnskemal/samtycke behjilpliga med att ta kontakt
med eller informera socialtjansten i hemkommunen. Kontakten tas med mottagningsfunktion eller
direkt med aktuell handlaggare i de fall den enskilde redan har en etablerad kontakt. Om utskrivning
sker utanfor kontorstid finns mojlighet att skicka information via fax. Socialtjansten tar darefter
skyndsamt en kontakt och erbjuder ett forsta samtal.

Uppgifter om kontaktinformation till socialtjansten i samtliga kommuner ska finnas tillgangligt pa
TNE och uppdateras I6pande.
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