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Hypertoni och hjartsjukdom

Vardniva
Hypertoni dr kvantitativt sett den viktigaste riskfaktorn for kardiovaskulér
sjukdom. Risken 6kar med dkande blodtrycksnivaer.

Vinsterkammarhypertrofi, som dr vanligt forekommande vid hypertoni, dr
associerad med okad risk for hjartsvikt, ventrikuldra arytmier och dod efter
hjartinfarkt samt plotslig hjartdod.

Diagnostik och utredning
I den kliniska bedomningen av en patient med hogt blodtryck ska inga vérdering
avseende symtom/tecken pa hjartsvikt och EKG ska tas for att vardera tecken till

véansterkammarhypertrofi. Vid utvalda fall kan UKG 6vervégas exempelvis vid
skiankelblock pa EKG.

Diagnostik vansterkammarhypertrofi ex:

e Sokolow-Lyon’s index (SV1+RV5-6 > 38 mm)
e Cornell Voltage SV3+RaVL, >28 mm fér man, >20 mm for kvinnor
e Cornell product: Cornell voltage x QRS duration > 2400 mm x ms

Behandling

Regress av vinsterkammarhypertrofi dr associerad med minskad kardiovaskuldr
risk och har pavisats vid behandling med ACE-hdmmare, ARB, samt vissa
kalciumblockerare (amlodipin, verapamil, diltiazem) men ej lika tydligt for
tiazider eller betablockerare.

Vid ischemisk hjartsjukdom och hypertoni &r betablockerare forstahandsval med
mojlighet att lagga till calciumblockerare.

For personer med hjartsvikt och for hoga blodtrycksnivéer trots optimal
hjartsviktsbehandling med ACE-hdmmare/ARB/ betablockerare/spironolakton
kan man 1 forsta hand ldgga till tiazid i1 14gdos. Om detta inte racker till kan tilldgg
av amlodipin dvervégas.

Patienter med etablerad kranskarlssjukdom hamnar i mycket-hdg-risk-gruppen for
ny hjért- kdrlhdandelse. Blodtrycksbehandling kan dvervégas redan vid 130-
139/85-89 mmHg.

Behandlingsmal: <65 ar systoliskt blodtryck 120-129 mmHg. >65 ar systoliskt
blodtryck 130-139 mm. Diastoliskt blodtryck <80 mmHg.
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