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PET-CT, remissinstruktion, rontgen Ryhov

Bakgrund

PET-CT ér en hybridundersdkning som kombinerar en fysiologisk och anatomisk
undersokning av patienten. PET pavisar fysiologiska processer i kroppen dér val
av radioaktivt spardmne styrs av fragestillningen. CT ger en anatomisk
avbildning. Kombinationen ger en hybrid-/fusionsbild dér patologiska processer
kan korreleras till plats eller organ i kroppen.

Kedjan frén tillverkning av det radioaktiva spardmnet, administrering och till
slutférd undersokning &r kédnslig vid PET-CT. Olika radioaktiva spdramnen kriaver
olika patientforberedelser som maste foljas for att undersdkningen ska kunna
utforas. Den langre undersokningstiden vid PET-CT jamfort exv. CT krédver ocksé
att patienten kan medverka genom att ligga stilla under cirka 30 min.

Den kénsliga tillverkningsprocessen, de hogt stillda kvalitetskraven pé det
radioaktiva sparamnet och transporten fran annan ort utgdr potentiella kéllor till
instélld undersdkning med kort varsel.

Injektion av sparamne och jodkontrast krdver aktuell information om patientens
langd, vikt och kreatininvarde och behover dérfor anges i samband med
bestéllning av undersdkning.

18F-FDG ('8F-Fluorodeoxyglucose)

Indikationer

Vid PET-CT med radioaktivt méarkt socker, !8F -FDG, visualiseras fysiologiska
liksom patologiska metabola processer 1 kroppen. Undersokningen har blivit en
hornsten 1 onkologisk utredning. Glukosnivéer éver 11 mmol/L kan dolja
patologiska processer. Undvik om mdjligt kirurgiska ingrepp, biopsier, skopier
och vaccinationer néra inpd undersékningen eftersom dessa kan paverka
beddémningen.

¢ Differentiering mellan benigna och maligna/inflammatoriska/infektidsa
fordndringar

Screening vid oklar primértumdr

Initial staging

Behandlingsrespons

Sarskilja kvarvarande viabel tumorvavnad fran fibros eller nekros efter
behandling.

Re-staging vid exv. stigande tumdérmarkorer

e Avgrinsa metabolt aktiva tuméromraden vid diagnostisk biopsi
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Som guide vid planering av stralterapi

Kontraindikationer
Absoluta: Inga
Relativa: Blodglukos > 11 mmol/L, ej foljt beskrivna forberedelser

Graviditet och amning
Vid graviditet gors sérskild bedomning om indikation for undersokning.

Amningsuppehdll {or olika radiofarmaka

Remissen ska innehalla

Lokalisation av tumor/forandring, kénda maligniteter, inflammatoriska
tillstand

PAD och/eller tumérmarkorer

Operation och/eller stralbehandling

Aktuell behandling med kortison, antibiotika, kemoterapi, immunterapi,
diabetes

Forberedelser

Patienten bor om mdjligt avsta vaccin tva veckor innan undersékningen.
Patienten ska fasta i minst 6 timmar innan undersokning. Endast
kranvatten 4r tilldtet under fastan.

Patienten ska avstd tuggummi, halstabletter och all form av tobak 6 timmar
innan undersokningen.

Patienten ska avsté fysisk anstrangning i 24 timmar innan undersdkningen.
Patienten kan ta sina mediciner som vanligt. Undantag for insulin, se
nedan.

Blodsockervérdet ska vara under 11 mmol/L.

Insulin

Undersokning pa formiddagen
Patienten ska undvika att ta insulin pa undersdkningsdagens morgon och endast ta
langtidsverkande insulin kvéllen innan.

Undersdékning runt lunch

Patienten ska dta en tidig, 14tt frukost och ta sitt korttidsverkande insulin pa
morgonen som vanligt. Direfter fasta 6 timmar innan undersdkningen. Patienten
ska undvika att ta mer insulin under fastan.

Korttidsverkande insulin ska inte tas 6 timmar innan undersdkningen.
Léangtidsverkande insulin ska inte tas 12 timmar innan undersdkningen.
Mixinsulin ska inte tas 12 timmar innan undersdkningen.

Om patienten har insulinpump ska hen f6lja ovan instruktioner for fasta
och undvika att ta extra insulin.
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Utférande

e Patienten tilldelas ett rum och far byta om till patientskjorta.

e Vi kontrollerar ditt blodsocker, sitter en infart i ett blodkérl och injicerar
ett radioaktivt spdrdmne.

¢ Bildtagningen utfors med en PET-CT-kamera och startar ca en timme efter
injektionen. Efter injektion ska du vila 1 ditt tilldelade rum under tiden det
radioaktiva sparamnet fordelas i kroppen. Bildtagningen efter vila tar cirka
30 minuter.

e Eventuellt ges en injektion av rontgenkontrastmedel i samband med
bildtagning.

68Ga-PSMA (prostataspecifikt membran antigen)

Indikationer

Prostatacancer. Vid PET-CT med PSMA visualiseras ett membranbundet protein
som Overuttrycks i prostatacancerceller. ®*Ga-PSMA produceras i generator pa
plats pd Lanssjukhuset Ryhov och beroende pa generatorilder kan 1-3 patienter
undersokas per produktionsdag.

e Staging av hogriskpatienter med prostatacancer infor beslut om kirurgi
eller stralterapi

e For att pavisa recidiv efter primér behandling

e Infor planerad radioligand terapi (RLT)

Kontraindikationer
Absoluta: Ej aktuellt
Relativa: Ej aktuellt

Graviditet och amning
Ej aktuellt

Remissen ska innehalla
e [Lokalisation av tumdr/metastas, kdnda maligniteter, inflammatoriska
tillstand
e PAD och/eller tumormarkorer
e Operation och/eller strdlbehandling
e Aktuell behandling med kortison, antibiotika, kemoterapi, immunterapi

Forberedelser
e Patienten bor dricka minst 0,5 liter vatten under en timme, med start en
timme innan undersdkningen.
e Patienten kan ta sina mediciner som vanligt.

Utforande
e Patienten tilldelas ett rum och far byta om till patientskjorta.
e Visitter en infart 1 ett blodkérl och injicerar ett radioaktivt spardmne.
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e Bildtagningen utfors med en PET-CT kamera, startar 50 minuter efter
injektion och tar cirka 30 minuter.

e Eventuellt ges en injektion av rontgenkontrastmedel i samband med
bildtagning.

18F-fluorocholine

Indikationer

Vid PET-CT med '3F-fluorocholine kan 6veraktiva paratyreoideaadenom pévisas
med tydligt hogre sensitivitet jimfort >mTc -Sestamibi SPECT-CT. Liksom vid
FDG tillverkas det radioaktiva spardimnet pa annan ort med risk for instillda
undersokningar med kort varsel.

Lokalisering av hyperfunktionella paratyreoideakortlar vid hyperparatyreoidism.

Kontraindikationer
Absolut: Graviditet
Relativ: Amning

Graviditet och amning
Amningsuppehéll {or olika radiofarmaka

Remissen ska innehalla
e Ultraljudsfynd/Lokalisation av fordndring, kdnda maligniteter,
inflammatoriska tillstdnd
e Tumdrmarkdrer
e QOperation
e Aktuell behandling som kan pdverka undersdkningen

Forberedelser

e Patienten ska undvika fododmnena lever, dgg, fisk, notter, blomkal och
broccoli pa undersokningsdagen. I 6vrigt kan hen dta och dricka som
vanligt.

e Vid behov ska ldkemedlet Mimpara séttas ut 2 veckor innan
undersokningsdagen. Ovriga mediciner kan patienten ta som vanligt.

e Patienten ska dricka minst 0,5 liter vatten under en timme med start en
timme innan undersokningen.

Utférande
e Patienten tilldelas ett rum och far byta om till patientskjorta.
e Visitter en infart i ett blodkérl och injicerar ett radioaktivt spardmne.
e Bildtagningen utfors med en PET-CT kamera 30 minuter efter injektion.
e Eventuellt ges en injektion av rontgenkontrastmedel i samband med

bildtagning.
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%8Ga-DOTA-TOC

Indikationer

Vid PET-CT med DOTATOC kan vildifferentierade neuroendokrina tumorer
med Overuttryck av somatostatinreceptor pavisas, bade funktionella och icke-
funktionella. ©®Ga-DOTA-TOC

produceras i generator pa plats pa Lanssjukhuset Ryhov och beroende pé
generatoralder kan 1-3 patienter undersokas per produktionsdag.

e Staging, sérskilt infor kirurgi

e For att pavisa primirtumdr hos patient med kénd metastasering

e Restaging, for att pavisa kvarvarande, aterkommande eller progressiv
sjukdom

e Bedomning av somatostatinreceptor uttryck infor ['”’Lu]DOTA-TATE.

Kontraindikationer
Absoluta: Graviditet
Relativa: Amning

Graviditet och amning
Amningsuppehall {or olika radiofarmaka

Remissen ska innehalla
e Lokalisation av tumdr/metastas, kdnda maligniteter, inflammatoriska
tillstand
e PAD och/eller tumdérmarkérer, Ki-index
e Operation och/eller stralbehandling
e Aktuell behandling med kortison, antibiotika, kemoterapi, immunterapi

Forberedelser
e Patienten ska fasta 1 timme innan undersokningen, fir dricka vatten.
e Patienten uppmanas dricka minst 0,5 liter vatten under en timme, med start
en timme innan undersdkningen.
e Patienten ska ta sina mediciner som vanligt forutom l&ngverkande
somatostatinanaloger (Oktreotid, Sandostatin, Lanreotid och Somatuline).

Utforande
e Patienten tilldelas ett rum och far byta om till patientskjorta.
e Visitter en infart 1 ett blodkérl och injicerar ett radioaktivt spardmne.
e Mellan injektion och bildtagning ska du dricka Sorbitollosning.
e Bildtagningen startar 60 minuter efter injektion och tar cirka 30 minuter.
e Eventuellt ges en injektion av rontgenkontrastmedel i samband med

bildtagning.
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