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Sterilisering hos man

Vardniva och remiss
Primérvérden utreder om patient uppfyller kraven for sterilisering samt ger
information om ingreppet.

Patienten ska pé sdrskild blankett frdn Socialstyrelsen kvittera att informationen ar
mottagen.

Se Bekriftelse pa mottagen information enligt 5§ steriliseringslagen under
relaterad information.

Glom inte att begéra legitimation av patienten.
Informera patienten att han kan bli direkt uppsatt f6r operation.

Skicka remiss till urologmottagningen. Enheter som dr med i Cosmic skannar den
ifyllda och underskrivna "bekriftelsen", (behover inte skicks pa papper). Enheter
utanfor Cosmic skickar ifylld "bekriftelse" tillsammans med remiss till
urologmottagningen.

Urologen utfor ingreppet och foljer upp med spermaprov.

Diagnostik och utredning

Min 6ver 25 ar som dr stadigvarande boende 1 Sverige eller svensk medborgare
har rétt att begéra sterilisering enligt steriliseringslagen. For yngre personer méste
ansokan goras till Socialstyrelsen.

Innan remiss skrivs finns skyldighet att informera patienten om att ingreppet ér av
definitiv art. Beslutet om sterilisering bor vara vélgrundat och slutgiltigt frdn
patientens sida och patienten bor ocksé ha tankt over att livsforhdllanden kan
andras, sdsom att hela hans familj omkommer i en olycka. Kontrollera att
alternativ antikonception dr kdnd och har dvervégts av patienten. Denna
information kan ges av ldkare eller kurator.

Behandling

Operationen tar ungefar 30 minuter, gors i lokalbedovning. Séddesledarna pa bada
sidor letas fram, ca 1-1,5 cm klipps bort och skickas i normalfall fo6r PAD.
Andarna forsluts. Suturering intrakutant. Svullnad och dmhet kan besvira nigra
dagar.

Sjukskrivning
Vid tungt kroppsarbete moéjligen sjukskrivning nigra fa dagar.
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Uppfoljning

Beroende pa operationserfarenhet, anatomiska forhallanden eller
lakningsprocessen hdnder ndgon gang att spermier fortsitter finnas efter
ingreppet. Efter operationen skall darfor efter 3 manader, 2 st spermaprov fran
olika ejakulat 1dmnas vid olika tidpunkter. Upprepade ejakulat efter operationen
bor ha skett innan provinlimningen. Denna efterkontroll av spermaprov
ombesoOrjs av urologmottagningen. Innan spermaprovskontrollerna visar att
operationsresultatet dr lyckat (dvs. spermiefria prov) skall annan preventivmetod
anvindas. Urologen skickar ut skriftligt svar till patienten.

Kvalitetsindikatorer
Franvaro av spermier i ejakulat.

Patientinformation
Se Steriliseringslagen under relaterad information.
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