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Vardhygieniska riktlinjer — Stadning, vardcentral

och mottagning

Noggrann stddning av vardlokaler och utrustning dr grundldggande for att
forebygga smittspridning inom varden. Det &r vardgivarens ansvar att specificera
riktlinjer for stidning och ansvarsférdelning mellan stddpersonal och
vardpersonal. I varje verksamhet ska ytor och utrustning med hég smittrisk vara
identifierade och dokumenterade.

Vardlokaler i1 detta dokument innefattar lokaler dar det bedrivs patientrelaterad
verksamhet inom 6ppenvard.

Daglig stadning

Stddning av vardlokaler och vintrum ska utforas en gang per dag eller oftare vid
behov. Det innefattar patientnéra ytor, avlastningsytor, tagytor dar manga tar med
sina hénder, golv och medicinteknisk utrustning som anvinds frekvent. Toaletter
som anvinds av flera personer stidas en gang per dag.

Desinfektion efter anvandning

Ytor och utrustning med hog smittrisk desinfekteras alltid mellan varje patient om
dessa har varit i kontakt med naken hud eller kroppsvétskor. For exempel se tabell
nedan.

Tabell 1. Exempel pa ytor och utrustning med hoég smittrisk

Ytor Exempel
Patientnédra ytor Ovansida av brits, unders6kningsstol, larmknapp
Avlastningsytor Rullande vagnar, arbetsytor

Medicinteknisk utrustning | Saturationsmaétare, blodtrycks-manschett,
termometer, EKG, stetoskop, utrustning for
rektoskopi/gyn, otoskop

Teknisk installation Undersokningslampa

Punktdesinfektion
Punktdesinfektion ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvitskor. Desinfektion
utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt (tensid).

Stadning varje vecka
En gang i veckan rengors icke patientndra ytor sdsom béankar, hyllor, underrede pa
brits, medicinteknisk utrustning och hjélpmedel som anvinds mindre frekvent.
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Stadning arligen

Storstadning rekommenderas vartannat ar. Storstddning kan exempelvis innefatta
ytor som viggar, armaturer, ventiler, ovanpd hogskap samt utvindigt och bakom
radiatorer/element.

Stadmetod

Till stidning ska ren utrustning sdsom mikrofiberduk och mopp anvéndas.
Stadning utfors med fuktig metod, och ytor med hog smittrisk kompletteras med
desinfektion.

Stadning/rengoring

Stdda 1 forsta hand med mikrofiberduk fuktad med vatten. Om mikrofiberduk inte
finns tillgdngligt, anvéind annan duk med rengdringsmedel och vatten. Golv stidas
med rengoringsmedel och vatten.

Bearbeta ytan mekaniskt, det vill sdga gnugga ordentligt. Detta dr avgorande for
att uppna ett fullgott resultat. Anvind mikrofiberduk/mopp fér inte aterfuktas.
Fuktig metod innebdr att ytan ska vara torr inom 1 minut.

Stddning utfort pa rétt sétt ar tillrackligt pa de flesta ytor forutsatt att
punktdesinfektion skett.

Desinfektion

Ytor och utrustning med hog smittrisk kompletteras med desinfektion, se tabell 1.
Desinfektion utfors med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengorande
effekt (tensid) eller desinfektionsmedel enligt tabell 2.

Vid synligt rena ytor bedoms alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt vara tillrdckligt. Synligt smutsiga ytor ska alltid rengdras fore
desinfektion.

Kemiska desinfektionsmedel

Desinfektion av ytor och utrustning inom hélso- och sjukvérd sker vanligtvis med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (tensid). Vid kénd
eller misstankt smitta kan det bli aktuellt att byta ut desinfektionsmedlet mot ett
annat. Se nedan tabell.

Tabell 2. Val av kemiska desinfektionsmedel

Smittimne Daglig stidning Punktdesinfektion

Tagytor Golv vid spill av
kroppsvitskor

Vinterkriksjuka Virkon 1% Rengoring Virkon 1%

(calicivirus)

Clostridium Incidin Rengoring Incidin

difficile (CDI)

Influensa, RS- Ytdesinfektion Rengoring Ytdesinfektion

virus, Covid-19,
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MRSA, VRE, Ytdesinfektion Rengoring Ytdesinfektion
ESBL, ESBL
carba

Skotsel och underhall

Brits och britspapper

Rutin ska finnas for att minst en gang per ér kontrollera ytskiktet pa britsarna. Ar
ytskiktet inte helt ska det dtgédrdas for att mojliggora korrekt rengéring och
desinfektion.

Om britspapper anvénds ska det bytas mellan varje patient. Vid kontakt med hud
eller kroppsvétskor ska desinfektion av britsen utféras oavsett om britspapper har
anvints eller inte.

Kuddar

Avtorkningsbara 6verdrag

Avtorkningsbara 6verdrag till kuddar rekommenderas. Rutin ska finnas for att
minst en gdng per ar kontrollera ytskiktet och hur det ser ut innanfor 6verdraget.
Skicka kudde och 6verdrag till tvétt minst en gang/ar.

Textila 6verdrag
Om kuddar med enbart textila 6verdrag anvédnds ska de tvittas en gang i veckan
samt om de har kommit i kontakt med kroppsvétskor.

Leksaker
Leksaker i vantrum ska tala avtorkning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
eller diskning i diskdesinfektor. Se Vardhandbokens avsnitt om leksaker.

Gym for patienter
For stadfrekvens av tridningslokaler for patienter, se avsnittet om daglig stddning.

Informera patienterna om att utféra handdesinfektion fore traning och utprovning
av material. Tillhandahéll desinfektionsmedel for patienterna att rengora och
desinfektera utrustningen med efter anvéndning.

Forrad

Rekommenderad stiadfrekvens utifran typ av forrad.

Forvaringsplats | Forpackningsniva | Rek. tid for | Stidfrekvens
forvaring*
Golv 1g/dag
T.o.m.
S0 1w
forpackning lg/mén
Narforrad** <38 dagar HyHOI'
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t.ex. lg/mén
behandlingsrum,
skap 1 korridor

Avdelnings- Alltid 16
Vagn/ viska*** _,V © nln‘gs < 8 dagar . ' .0 e
forpackning pafyllning
Produkt- Alltid 16
Vagn/ viaska "ro . ) Max 1 dygn \ ' .0 e
forpackning pafyllning

*Sterilforrad

Sterilforrdd kan vara ett rum med stdngd dorr eller ett skdp 1 annat utrymme dér
patienter inte vardas, undersoks eller behandlas. Dorren ska hallas stingd och
rummet ska inte vara ett genomgéngsrum om forvaring sker pa 6ppna hyllor.

**Narforrad

For att underlitta det dagliga arbetet kan narforrad med en mindre mingd sterila
produkter behova upprittas. Det kan vara vagnar med lador (t.ex. stickvagn) eller
skdp 1 lokaler dir patienter undersoks, behandlas eller vardas.

***Vagn/vaska
Detta kan exempelvis gilla en viska i samband med hemsjukvard eller
exempelvis en stickvagn i behandlingsrum.

Mer information

Stadning i varden
e SVENSK STANDARD SS 8760014 :2017. Rengoring och stidning for
minskad smittspridning inom hélso- och sjukvérd
e Virdhandboken: Stidning, rengdring
e Svensk Forening for Vardhygien, Stidning i Vardlokaler

Rengoring och forvaring av medicintekniska produkter med
specificerad mikrobiell renhetsgrad
e Vardhandboken: Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell
renhet

Rengoring av hjalpmedel
e Vérdhandboken: Rengdring
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