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Samverkan mellan specialistpsykiatri och

specialisthabilitering for vuxna
En fOrutséttning for en god samverkan ir att verksamheterna kontinuerligt for
dialog med varandra och visar varandra 6msesidig respekt.

Personer inom habiliteringscentrums malgrupper ska kunna erhélla
specialistpsykiatri likavdl som personer inom specialistpsykiatri ska ha tillgéng till
habiliteringsinsatser.

D4 habiliteringsinsatserna och den psykiatriska varden ofta dr mycket individuellt
utformad kan det ibland vara svart att klargora tydliga ansvarsgranser. Bada
specialiteterna har darfor ett grundldggande ansvar att genom samverkan
sdkerstélla att den enskildes ritt till insatser inte asidositts eller hindras.

Utifran patientperspektiv ar det ofta svért att pa individniva definiera
specialistpsykiatri och specialisthabilitering, trots ansvarsfordelning, se avsnitt for
ansvar. Samverkan kan behovas 1 enskilda fall, for att kunna definiera vilka
insatser som ska ges fran psykiatrisk klinik respektive habiliteringscentrum. Olika
kombinationer av ansvarsfordelning kan férekomma 1 habiliteringsprocessen.
Vem som ansvarar for vad beslutas vid behov i samordnad planering.

Syfte
Syftet med riktlinjen &r att tydliggora ansvarsomraden och former for samverkan,
samt utgora ett stod for béttre resursutnyttjande.

Insatserna ska samordnas mellan klinikerna for att skapa kontinuitet utifrén den
enskildes behov.

I arbetet ska barn sarskilt uppmérksammas och klinikerna ska verka for att deras
behov tillgodoses skyndsamt och utan fordrojning.

Anhoriga och nérstdende ska pé ett systematiskt sitt involveras som resurser i
vard- och habiliteringsarbetet, forutsatt att den enskilde samtycker till detta.
Klinikerna ska verka for att nirstaende far den hjilp och det stod de behover.

Specialistpsykiatrins ansvar

Specialistpsykiatrin erbjuder psykiatrisk specialistvard for dem som ar i behov av
specialistinsatser medan primarvarden utgor forsta linjens psykiatri.
Ansvarsfordelningen ar inte diagnosberoende utan avgors av sjukdomens art och
grad. Grund for fordelning finns i "FAKTA- allmént kliniskt
kunskapsstod/Vardstod/Psykisk hilsa” pa Region Jonkopings ldns intranét
”Psykisk hidlsa vuxna-Folkhélsa och sjukvérd.
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e Svarare psykiska storningar och funktionshinder sdsom psykos, suicidrisk,
djupare/allvarlig depression, svara angesttillstand, personlighetsstérning.

e Ansvaret avser samtliga behandlingsinsatser av samtliga professioner for
denna patientgrupp.

e Vid behov av psykiatrisk heldygnsvard.

e Vid behov av psykiatrisk tvingsvérd.

e Da primérvardens insatser visat sig otillrdckliga eller da behov foreligger
av hjédlp med diagnostik, bedomning och behandling for att komma vidare.
Exempelvis via remiss eller bakjourstelefon.

e Da psykiatrin har behandlingsresurser som inte rimligen kan finnas inom
primérvarden (till exempel olika psykoterapeutiska kompetenser) enligt
faktadokument.

e Nir det giller neuropsykiatriska tillstdnd hdnvisas till faktadokument
neuropsykiatri.

Habiliteringscentrums ansvar

Habiliteringscentrum ér till for personer som har funktionsnedsittning av sddan
art att de 1 ett langsiktigt perspektiv forvéntas ha nytta av insatser pd specialistniva
fran tvérprofessionellt habiliteringsteam.

Vuxenhabiliteringen erbjuder specialisthabilitering till vuxna personer 6ver 18 ar.
Vardagshabilitering utférs av kommunen enligt Overenskommelse avseende
habilitering. Insatserna ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt
forvirvad funktionsnedsattning, utifrdn dennes behov och forutsittningar,
utvecklar och bibehaller basta mojliga funktionsférméga samt skapar goda villkor
for ett sjalvstindigt liv och ett aktivt deltagande 1 samhéllslivet.

Specialisthabilitering for foljande malgrupper

Personer med:

¢ intellektuell funktionsnedséttning.

e medfodda eller under uppvéxtaren forvirvade rorelsehinder.

e neuropsykiatrisk funktionsnedséttning i kombination med intellektuell
funktionsnedséttning.

e forvirvad hjarnskada, med varaktig kognitiv nedsittning motsvarande
intellektuell funktionsnedsattning (for vuxna krévs remiss fran
rehabiliteringsmedicinska kliniken).

e Dbetydande synnedsittning, blindhet eller dovblindhet.

e omfattande och bestaende synnedsittning.

e horselnedsittning, dovhet, dovblindhet, ljudkinslighet eller tinnitus samt
andra horselrelaterade funktionsnedséttningar.

e svar autism, niva 3 (som tidigare haft insats frdn barn- och
ungdomshabiliteringen, Region Jonkopings ldn).

Med specialisthabilitering avses ... tidiga, samordnade och allsidiga insatser
fran olika kompetensomraden och verksamheter. Insatserna kan vara av
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arbetslivsinriktad, medicinsk, pedagogisk, psykologisk, social och teknisk art och
kombineras utifrdan den enskildes behov, forutsdttningar och intressen. Det dr
frdga om malinriktade insatser som forutsdtter att den enskildes maojligheter till
inflytande vid planering, genomforande och uppfoljning beaktas och sdkras.
Insatserna fortsdtter sa linge individens behov kvarstar.” (Socialstyrelsen)

Samverkan

Samverkan kring individen

Samordnad Individuell Plan (SIP) upprittas nir den enskilde har behov av insatser
frdn bidda huvudménnen. Strukturen for SIP fungerar utmérkt att anvénda dven vid
samordning mellan kliniker. Huvudméannen/klinikerna ska tillsammans uppritta
en SIP nér den enskilde har behov av stod med samordning av insatserna. Syftet
ar att sikerstédlla samarbetet mellan huvudmaénnen, eller mellan klinker, sa att den
enskildes behov av hilso- och sjukvard och socialtjédnst tillgodoses.

SIP forutsétter att den enskilde/vardnadshavare samtycker och bor padborjas utan
drojsmal.

Av planen ska det framga:
e vilka insatser som planerats och vem som ansvarar for vad.
e namngivna kontakter och kontaktvégar till dessa.
e atgirder som vidtas av ndgon annan én regionen eller kommunen.
e till vem den enskilde/nirstdende kan vinda sig som utgdr
kontaktperson/samordnande fastvardkontakt.

Teamkonferens ’psykiatri-habiliteringskonferens”
Syfte: Konsultation i komplicerade och komplexa drenden eller vid
griansdragningsproblematik.

Var: [ varje ldnsdel

Frekvens: 1 gang per termin, vid behov oftare.

Deltagare: Berorda medarbetare frin vuxenhabilitering och vuxenpsykiatri.
Sammankallande: Respektive kliniks kontaktperson.

Kontaktpersoner
Vuxenpsykiatrin och vuxenhabiliteringens verksamhetschefer svarar for att det
finns utsedda kontaktpersoner, en per klinik och ldnsdel.

Kontaktpersonernas uppdrag
e Sammankalla och leda teamkonferenser.
e Informera varandra om sin kliniks uppdrag och verksamhet.
e Medverka till kontinuitet och 1&ngsiktighet i samverkan mellan klinikerna.
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Kompetensutveckling

Fortbildning genom forelédsning av foretradare fran respektive verksamhet
bade dvergripande om verksamheten och om specifika &mnesomraden.
Kompetens utveckling ska ske kontinuerlig och regelbundet ver tid.
Innehallet ska anpassas till forandringar och vara uppdaterat utifran nya
ron, ny lagstiftning etc.

Planeras och genomfors av utvecklingsledare frdn vuxenpsykiatrin samt
verksamhetsutvecklare och enhetschefer inom vuxenhabilitering.
Fortbildning till varandra utifrin respektive verksamhets uppdrag.

Barnrattsperspektivet

Lagen om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter (2018:1197)
tradde 1 kraft den 1 januari 2020. Barnets réttigheter och behov ska alltid beaktas
vid avvégningar och bedomningar som gors i beslutsprocesser i mal och drenden
som ror barn.

I denna 6verenskommelse giller detta for barn och unga som 4r anhoriga till
nagon med funktionsnedséttning, inom specialisthabiliteringens och
specialistpsykiatrins mélgrupper.

Mer information

Barn och unga-Barnrittsperspektivet

- Folkhélsa och sjukvard/Vérdstod/Fakta-allmént kliniskt
kunskapsstod/Psykisk hélsa vuxna.

Habilitering

- Folkhélsa och sjukvard/Vérdstod/Fakta-allmént kliniskt
kunskapsstod/Habilitering

Huvudriktlinjer for samverkan mellan psykiatri och primédrvérd f6r vuxna
— Folkhilsa och sjukvard/Vardstod/Fakta-allmant kliniskt
kunskapsstod/Psykisk hdlsa vuxna/Fordelning primérvéard och psykiatri
Samordnad Individuell Plan (SIP)

- Folkhilsa och sjukvard/Vardstod/Samordnade insatser
Overenskommelse kring samverkan giillande vérd och stdd for personer
med psykiatriska tillstdnd

- Folkhilsa och sjukvard/Uppdrag och avtal/Kommunsamverkan/Psykisk
hilsa
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https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/fakta---allmant-kliniskt-kunskapsstod/psykisk-halsa---vuxna/?accordionAnchor=150696
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