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Aterhamtningsguiden éppenvard
Giller for psykiatrisk dppenvard i Region Jonkopings lén.

Materialet bestar av foljande.

e Aterhimtningsguiden — for dig som mér daligt (det material som
introduceras till patienten, gul bok).

e Skriftlig handledning (innehaller en kortfattad genomgéng av materialets
olika kapitel, grundtankar och hur patient och personal kan arbeta med
materialet).

Aterhamtningsguiden — fér dig som mar daligt

NSPH Skéne har, i samarbete med Psykiatri Skane, tagit fram materialet
Aterhdmtningsguiden — for dig som mar daligt. Materialet #r ett verktyg i form av
en arbetsbok som kan introduceras till patienter inom 6ppenvard. Materialets syfte
ar att skapa en forstaelse for nuldget och en plan for dterhdmtning. Liknande
material anvénds i ett flertal andra lénder.

Breddinforande har genomforts inom allménpsykiatrisk slutenvard.
Implementeringen sker stegvis inom Sppenvarden.

e Det finns en guide for heldygnsvarden och har patienten varit inlagd kan
hen fatt denna introducerad.
e Det finns dven en guide for nérstdende.

Introduktion av materialet
Med introduktion menas: Patienten erbjuds och far en forklaring till vad arbetet
med dterhimtningsguiden innebdir. Aterhimtningsguiden ska inte enbart delas ut.

Utbildning: All personal som ska introducera guiden ska genomga utbildning
avseende introduktion och anvindande av materialet.

Malgrupp: Guiden &r inte diagnosspecifik utan alla patienter, oavsett diagnos, kan
ha nytta av guiden. Behandlare avgor lampligheten.

¢ Rekommenderat arbetsséitt enskilt — Guiden introduceras i sin helhet
alternativt individanpassas genom att vilja for patienten relevanta avsnitt.
Med fordel kan introduktionen kompletteras med andra
aterhimtningsinriktade verktyg exempelvis Aterhimtningsstjirnan.

e Rekommenderat arbetssitt grupp — Arbetet med dterhdmtningsguiden
bor forberedas och genomforas tillsammans med peer. Guiden
introduceras 1 sin helhet alternativt anpassas utifran gruppens behov. Vid
forsta grupptillfillet bor dterhamtningsbegreppet diskuteras mer ingéende,
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da det behdvs samsyn kring att aterhdmtning kan se olika ut for olika
personer. Introduktionen kan dven kompletteras med andra
terhdmtningsinriktade verktyg exempelvis Aterhimtningsstjirnan.

Journalforing/dokumentation
Nér materialet har introducerats ska det dokumenteras 1 en besoksanteckning.

Om information som é&r relevant for patientens vard och hélsa framkommer 1
introduktionen av Aterhimtningsguiden bér detta journalforas pa vanligt sitt i
besoksanteckningen.

Ansvarsfordelning
Enhetschefens ansvar

e Tillhandahélla information till intresserad personal om nér utbildning i
Aterhimningsguiden ges genom att kontakta samordnare.

e Skapa forutsittningar for att intresserad personal kan ga utbildning.

e Att den egna verksamheten har Aterhdmtningsguiden — for dig som mdr
daligt och tillhorande handledning samt kontaktar samordnaren om mer
material behdvs.

Verksamhetens personal ansvarar éver nedanstiende

e Introducera materialet i enlighet med denna riktlinje, samt dokumentera
ndr materialet introducerats.

e Tillsammans med patienten anvdnda och arbeta med materialet, samt gora
detta i enlighet med denna riktlinje och de anvisningar som getts i
utbildningen.

e Vid gruppverksamhet anlita peer via inflytandesamordnare.

Samordnarens ansvar

Tillhandah&lla materialet Aterhimtningsguiden — for dig som mar daligt.
Samordna utbildningar for utbildare i materialet.

Vid behov, handleda 1 anvindande av materialet.

Vara kontakter till NSPH.

Inflytandesamordnarens ansvar

e Samordna bestéllningar av aterhamtningsguiden.

e Vid varje bestillning ldmnas uppgifter om antal upptryckta bocker till
kontakt pA NSPH Skane som underlag for fakturering av royalties.

e Vara behjilplig vid utbildningsinsatser.

Samordnare: Annica Lindstrom, Hoglandet. Sofia Ringvall, Jonkdping. Mona
Ohrn, Virnamo/dppenvard. David Hjertberg, Virnamo/heldygnsvard.

Inflytandesamordnare: Annika Skéld Landberg.
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