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Betametason
(Betametason, Betapred)

Vad är Betapred?
Betapred används som behandling vid många 
olika sjukdomar och tillstånd. Läkemedlet hör 
till gruppen glukokortikoider och har en 
kraftigt inflammationsdämpande verkan. 
Betapred har god smärtstillande effekt och 
minskar även illamående och ger ett ökat 
välbefinnande med bättre aptit och humör.

Hur tar man medicinen?
Tablett Betapred 0,5 mg tas vanligen enligt ett 
schema under 20 dagar. Den kan även tas 
enligt annan dosering ordinerad av läkare.

Tabletterna bör lösas upp i ett par matskedar 
vatten eller saft. Det tar en till två minuter 
innan tabletterna är helt upplösta. Tabletterna 
kan även tuggas sönder väl. Skölj gärna 
munnen med vatten efter intagen dos, för att 
minska risken för att få svamp i munhålan.

Om du inte känner av någon positiv effekt 
efter 7 dagar kan du sluta med medicinen och 
kontakta din läkare. 

Betapred tabletter är känsliga för fukt och 
ljus. Därför ska tabletterna förvaras i 
originalförpackningen tills de ska användas.

Om du vid något tillfälle mår illa och kräks 
under Betapred-kuren ska du kontakta den 
läkare som ordinerat Betapred. Du kan då få 
ett recept på Betapred injektion som kan ges 
subkutant eller intravenöst i samma dos.

Exempelvis 8 tabletter Betapred = 
1 ml Betapred 4 mg/ml injektionsvätska.

Om det är aktuellt kan du få hjälp att 
administrera dosen av en sjuksköterska

Om man tar andra mediciner samtidigt
Vissa läkemedel bör inte kombineras. Tala 
därför om för din läkare vilka andra 
läkemedel du använder, även receptfria 
läkemedel eller naturläkemedel. 

Biverkningar
Betapred har i första hand positiva effekter 
men kan ibland även ge biverkningar. 
Urkalkning av skelett, magsårsrisk och 
viktuppgång är några exempel men dessa ses 
vanligen efter lång tids användning. 

Kontakta din läkare om du får ont i magen, 
särskilt om du använder läkemedel som 
innehåller acetylsalicylsyra (tex Magnecyl 
eller Treo) eller antiinflammatoriska 
läkemedel (tex Ipren, Diklofenak).

Betapred kan göra att man blir överaktiv och 
får svårt att sova, därför ska medicinen tas på 
morgonen.

Om du har diabetes kan blodsockernivåerna 
påverkas av att du tar Betapred. Därför är det 
bra att göra tätare kontroller av blodsockret 
under tiden som du använder Betapred.

Om biverkningarna är besvärliga bör du 
kontakta din läkare eller sjuksköterska.

Kontakt
Detta informationsblad är inte en fullständig 
beskrivning av läkemedlet. Du kan läsa mer 
på fass.se eller 1177.se.

Har du frågor om din medicin? Fråga gärna 
din läkare, sjuksköterska eller farmaceut.
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KORTISONSCHEMA - BETAPRED
(innehåller betametason)

Schema för dosering av tablett eller injektion Betapred (betametason) under 20 dagar.

 Tablett Betapred 0,5 mg (upplöses i ett par matskedar vatten)
 Injektion Betapred 4 mg/ml (kan ges subkutant eller intravenöst)

Dosen administreras på morgonen.

Dag Datum Dygnsdos Antal tabletter
Mängd 

injektionsvätska
Subkutant  Intravenöst

1 5,0 mg 10 stycken 1,3 ml

2 5,0 mg 10 stycken 1,3 ml

3 4,5 mg 9 stycken 1,1 ml

4 4,5 mg 9 stycken 1,1 ml

5 4,0 mg 8 stycken 1,0 ml

6 4,0 mg 8 stycken 1,0 ml

7 3,5 mg 7 stycken 0,9 ml

8 3,5 mg 7 stycken 0,9 ml

9 3,0 mg 6 stycken 0,8 ml

10 3,0 mg 6 stycken 0,8 ml

11 2,5 mg 5 stycken 0,6 ml

12 2,5 mg 5 stycken 0,6 ml

13 2,0 mg 4 stycken 0,5 ml

14 2,0 mg 4 stycken 0,5 ml

15 1,5 mg 3 stycken 0,4 ml

16 1,5 mg 3 stycken 0,4 ml

17 1,0 mg 2 stycken 0,3 ml

18 1,0 mg 2 stycken 0,3 ml

19 0,5 mg 1 stycken 0,1 ml

20 0,5 mg 1 stycken 0,1 ml


