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Brostcancer, Rehabilitering

Generellt

Rehabilitering kan se mycket olika ut efter patientens behov och dnskemal.
Symptombilden kan snabbt fordndras och nya symptom tillkomma varfor det ar
av vikt att patienten dr vil informerad om sina rehabiliteringskontakter.

Vid behov ges handledning och stdd till anhdriga eller andra nérstaende efter
patientens medgivande. Hinsyn tas till sprakliga och kulturella skillnader.

Nar det giller tillgénglighet bor varje cancerpatient informeras om de
rehabiliteringsmdjligheter som finns. Samverkan inom och mellan 6ppenvard och
slutenvard dr av storsta vikt.

Arbetsterapi

Att aterga till vanliga rutiner kring personlig vard, boende, arbete och fritid bor
ske sé& snart som mojligt. Vid eventuellt rorelseutlost smirta eller
rorelseinskriankning kan hjélpmedelsutprovning ske. Handfunktionen ar av stor
vikt dir traning eller ortoser kan vara till hjdlp. Vid stor trotthet kan
vardagsrutiner undersokas, eventuellt forenklas och ergonomisk radgivning ges.
Arbetsmiljon kan behdvas anpassas eller kompletteras med arbetstekniska
hjalpmedel och arbetsuppgifter omorganiseras speciellt vid lymfodem.
Arbetsrelaterade problem kan uppsta langt efter medicinsk behandling avslutats.

Lymfterapi

Lymfodem kan forekomma efter operation, stralbehandling eller infektioner. Det
kan paverka patientens funktioner och aktiviteter patagligt och kan dven ge
smérta. Olika former av kompression eller lymfmassage kan ges oftast under lang
tid och vid enstaka fall ibland hela livet. Utarbetat traningsprogram finns.
Lymfskola kan erbjudas cirka 2-3 ggr per éar.

Nutrition - Dietist

Normalvikt for diagnosgruppen ska efterstravas. Vid hormonbehandling finns risk
for viktokning. For malnutrierad patienter efterstriavas viktabilitet och livskvalitet.
En kostanamnes, vikt och vikthistoria tas och direfter gors en bedomning av
energi- och niringsbehov. Vid behov pabdrjas en individuell nutritionsbehandling
med hjilp av eventuellt kosttilldgg eller parenteral nutrition.

Psykosocialt

Behovet att tala med ndgon kring kédnslor och tankar i den aktuella situationen och
infor framtiden ar vanligt forekommande. Kurator kan samtala bdde med patient
och nérstdende om bland annat kris och sorg och hur sjukdomar paverkar
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relationer till familj/nirstdende. Patienten kan fa information om samhéllets stod
och resurser, patientrittigheter och rehabilitering inom och utanfor landstingets
regi. En psykolog kan hjélpa patienten med att hantera upplevda svarigheter som
har med kénslor, tankar och beteende att gora.

Sjukgymnastik

Rorelsetrdaning och rorelserad ar av vikt for att behalla rorligheten i axel och arm.
Om génghjilpmedel anvénds ska inte stor tyngd ldggas den opererade sidan.
Alternativ smartlindring kan ges med akupunktur och TENS. Avspéanning kan ha
god effekt 1 en for patienten stressande situation. Det finns evidens for att fysik
traning minskar uttalad trotthet (fatigue) p.g.a. cancerbehandling. Uppmuntra
patienter att réra pa sig i en mén de orkar bdde under behandlingsperioden och
efter behandlingen dr avslutad. Ett individuellt trdningsprogram kan laggas upp av
en sjukgymnast.

Rehabilitering i grupp

”Lara sig leva med cancer”- kurs &r ett nationellt stod- och undervisningsprogram
med information och rehabilitering for patienter och nérstdende. Kursen hills 1
Jonkoping, Eksjo och Viarnamo pé kvillstid vid atta tillfdllen och innehaller
foreldsningar, samtal och praktiska dvningar.

Rehabiliteringskurs kan ge stod 1 att komma tillbaka till en fungerande vardags-
och arbetsliv. Under tio tillféllen, tre timmar per vecka far deltagarna mojlighet att
lara sig olika hanterandestrategier av varandra och med hjélp av handledarna.
Individuella mal sétts upp for varje tillfélle for att kunna komma vidare och ma
battre bade fysiskt, psykiskt och socialt. Rehabiliteringskursen vinder sig till
personer som har eller har haft cancer och ar 1 arbetsfor alder. Deltagarna erbjuds
ocksa sjukgymnastik, dir man tranar enligt ett individuellt triningsprogram
tillsammans med de dvriga deltagarna. En informationsfilm om
rehabiliteringskursen finns pa 1177:s webbsida, sok “’rehabiliteringskurs”.

Intensiv cancerrehabilitering &r rehabilitering pa annan ort dir man far 6kad
kunskap om cancer och cancerbehandling, fysisk aktivitet och ett
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Rehabiliteringen pagér under en eller tva
veckor pa nadgon av de anldggningar som regionen har avtal med.
Ansokningsblankett samt mer information finns pd 1177:s webbsida, sk
“Intensiv cancerrehabilitering”.

Mer patientinformation
Se Cancer, 1177:s webbsida.
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