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Stroke- och TIA-vard pa Strokeenheten, Varnamo

sjukhus

Patienter med misstanke om akut stroke eller TIA ska ldggas in pa strokeenheten.
Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for strokesjukvard ar detta prioritet 1
och har vetenskapliga bevis for minskad dodlighet och forbattrad ADL-funktion.

Den initiala behandlingen syftar till att minimera hjérnskadan. Viktiga atgirder ar
att sdkerstilla fri luftvig, behandla syrebrist, behandla ev. krampanfall, efterstrava
normalt blodsocker, sénka feber, korrigera ev. vétskebrist, virdera
sviljningsforméga och pabdrja mobilisering sa tidigt som mojligt (eller enl.
lakarordination vid instabil patient). Tdnk pa att lillhjdrns-infarkter/blodningar
och temporallobsblédningar kan bli expansiva!

Kontroller, bedomning och dokumentation

e NEWS inkl. RLS kontrolleras vid ankomst till avdelningen sedan x 2
(mo+em) i tre dagar och vid behov eller enligt ordination. Vid temp 37,5
och mer ska febernedséttande ges.

e NIHSS (strokeskala) ska anvindas. Fullstindig skala ska vara utford
inom 24h av ldkare. NIHSS {6ljs direfter x 2 (mo+kv) i 3 dagar och vid
behov eller enligt ordination.

e Sviiljtest enligt SSA utfors fore ndgot ges per os. Dokumenteras 1
COSMIC i SVP Stroke.

e P-glucos kontrolleras x 3 i tre dagar. Vid TIA tas | fastevdrde och fortsatta
kontroller vid behov. Vid blodsocker 6ver 10mmol/l ska vid behovs
ordination av snabbinsulin finnas.

e Bladderscan enligt PM pa alla patienter.

e Proppforebyggande/blodfortunnande likemedel ges pa likarordination
efter svar pa CT- eller MR-hjdrna.

e EKG tas efter ordination eller om patienten haft brostsmairta och/eller
Troponin T stegring.

o Korkort/kor bil? Alla tillfrdgas. Dokumenteras 1 Cosmic under
”Gemensamma dokument” och ”Social bakgrund”, ex. Ja, kor bil. Vid
Stroke/TIA-diagnos ska korforbudspappret skrivas under av patient och
lakare och scannas till journalen. Patienten far med sig pappret.

e Stroke: korforbud minst 3 manader tills aterbesok och korforméga
bedomts.

e TIA: korforbud 1 2 veckor, sen ok att kora.

e Rokning/alkohol? Alla tillfragas. Dokumentera i COSMIC. Rokare ska
erbjudas kontakt med rokavvinjare och ldkemedel mot nikotinabstinens.
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e Vapeninnehav. Likare kan anmaéla patienter som av medicinska skél ar
oldmpliga att inneha skjutvapen till Socialstyrelsen.

Utredning vid misstéankt stroke/TIA (nedanstaende ska
overvagas)

e CT-hjirna

e Carotisdoppler och/eller CT angio, undersdkning av halspulséder.

e MR-hjirna gors ev. for att sékerstélla diagnos, utesluta cerebralhidndelse.

e UKG/TEE gors vid behov om misstanke pd kardiell embolikilla.

e Telemetriovervakning. 24h eller mer. Lékarordination behdvs inte. Gors
for screening av formaksflimmer/fladder.

e Tum-EKG om behov av fortsatt registrering av hjértrytmen.

e Lumbalpunktion

e Utvidgad blodprovstagning tas efter ordination enl. provtagningspaket
(utvidgad labscreening stroke).

e Livsstilsiatgirder Information om rokstopp samt livstilsinformation kring
kost, motion och alkohol. Vid behov kopplas rokavvénjare, dietist,
sjukgymnast in.

e Vilka professioner frin Rehabiliteringscentrum ska
kontaktas/involveras?

e Lipidstatus

Registrering i nationellt kvalitetsregister Riksstroke
Registrering i Riksstroke gors av strokesjukskoterska. Strokesjukskoterska ger
ocksa muntlig information till patient och anhériga. Aven 3-
manadsuppfoljningsformulér fran Riksstroke registreras.

Uppfdljning

Vid strokediagnos foljs patienten upp av strokemottagningen eller via
vardcentralen ldkare beslutar vilket. Vid TIA-diagnos far patienten
telefonuppfoljning av strokesjukskdterska efter ca 4 veckor samt ev. hos

vardcentral.
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