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Sfinkterskada - riktlinjer

Vardniva, samverkan och remissrutiner
Barnmorska/ldkare pa BB skickar remiss till fysioterapeut pa
rehabiliteringscentrum vid sfinkterskada grad 3 och 4.
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Vid akuta smaértor, tecken pa infektion eller nytillkomna lickageproblem
kontaktar patienten kvinnokliniken.

Om halsotillstandet

Ungefar 3 % drabbas av sfinkterskada grad tre eller fyra i samband med
forlossning (2). Riskfaktorer for uppkomst av sfinkterskada ar forstfoderska, stort
barn (>4,5 kg), skulderdystoci, funduspress, klocka/tdng, klipp och
utdrivningsskede som dverskrider 30 minuter (1). Under den akuta ldkningsfasen,
de forsta 2-3 méanaderna efter forlossning, ar det inte ovanligt att uppleva
funktionsnedsittningar som é&r relaterade till skadan. Vanligast dr smérta fran
skadeomradet samt gasinkontinens, men dven soiling och avforingsinkontinens
kan forekomma. Besvéren brukar minska med tiden men s manga som 50 % av
alla patienter med total sfinkterskada berdknas fa kvarstaende besvér. Det kan ta
upp till ett ar frin skadetillfdllet/forlossningen att beddma om besviren blir
kvarstdende eller inte (2).

Grad 3, partiell muskelskada innebér att en del av (bade avseende tjocklek och
langd) analsfinktern 4r skadad. Grad 4 innebér total bristning av analsfinktern +
skada pa analslemhinnan.

Utredning

Undersokning: Fysioterapeuten som traffar kvinnan vid uppfoljningsbesoket bor
ha kunskap om och erfarenhet av vaginal och anal palpation. Undersékningen &r
en forutsittning for att bedoma muskelfunktionen vaginalt och analt samt for att
kunna ge individanpassade traningsinstruktioner (1).
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Behandling

Information: Informationen som ges vid detta tillfdlle bor innefatta en repetition
géllande skadans omfattning, backenbottens anatomi och funktion, fysisk
aktivitet/traning, vikten av backenbottentraning, smartlindring samt rad kring
tarmreglering och tarmtomning.

Béckenbottentraning: Utifran undersokningsfynd instrueras patienten att
identifiera sin backenbottenmuskulatur och att med korrekt teknik utfora styrke-
och uthallighetstrining i form av backenbottentridning. Traningen uppgraderas
efter individuell bedomning till funktionell backenbottentréning. Traning kan
omfatta bade styrke- och avspanningstrianing.

Alla kvinnor bor fa ett individuellt upplagt bickenbottentraningsprogram baserat
pé fynden vid palpationsundersokningen. Traningen bor noga gas igenom sd att
kvinnan med sidkerhet aktiverar biackenbotten pé ett korrekt sitt. Vid
undersdkningen av kvinnan ges feedback om hur hon kontraherar sin
bickenbotten (1).

Uppfoljning
Uppf6ljning rekommenderas om patienten dr mycket svag eller inte alls kan hitta
biackenbottenmusklerna samt vid pataglig smérta eller inkontinens.

Kvalitetsuppfoljning
Andel patienter som far kontakt med fysioterapeut inom 10 veckor efter
forlossning. Malvérde 100 %.
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