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Instruktionsunderlag for praktisk
stralskyddsutbildning for mini c-bage pa akutklinik

Bakgrund

Pa regionens tre akutkliniker nyttjas mini c-bagar for genomlysning av
extremiteter. Dessa mini c-bdgar dgs av rontgen och handhas av endast av
ortopeder. Underskoterskor & sjukskoterskor pa akutklinikerna kan dock komma
att medverka vid dessa undersdkningar, varpa de behdver utbildning om praktiskt
stralskydd. Utbildningen behdver inte innefatta knappologi/tekniska parametrar da
denna personalgrupp inte handhar utrustningen.

Syfte

Instruktionen dr avsedd som vigledning av omradesansvarig sjukhusfysiker, samt
som underlag for utsett stralskyddsombud pé respektive akutklinik. Efter erhallen
utbildning fér strilskyddsombudet ett certifikat som godkdnner vidareutbildning
av nedanstaende punkter till all B-kategoriserad personal péa akutkliniken, samt
annan personal (sévil intern som extern) vid behov.

Sjukhusfysik ansvarar att revidera utbildningsinnehéllet, samt vidarebefordra
eventuella uppdateringar/forandringar av utbildningen till stralskyddsombud.
Vidare ansvarar certifierat stralskyddsombud att kontakta sjukhusfysik nir
utbildningscertifikat ska fornyas.

Forkunskapskrav infor praktisk utbildning (ej extern personal):
Stralsdkerhet — Basutbildning samt Strdlsdkerhetsutbildning — genomlysning pd
akutmottagningen (LoK)

Godkaént utbildningscertifikat &r giltigt i tre &r. Sjukhusfysik ansvarar att folja upp
och fornya certifikatet i samarbete med akutkliniken. Stickprovskontroll av given
information bor ske arligen.

Utrustning
e Stralskyddkladsel
e Mini c-bage

Utforande

Utbildningstillféllet kan ges av omrédesansvarig sjukhusfysiker eller
stralskyddsombud och innefattar den niva av praktisk stralskyddskunskap som ar
nddvéndig for personal som arbetar i ndrhet av mini c-bage (ej handhavande).
Berord personal pa akutkliniker omfattas av underskoterskor/sjukskoterskor som
medverkar vid handhavandet.
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Utbildningens tre huvudpunkter innefattar:

1: Stralskyddskléadsel

2: Placering

3: Avstand

4: Information om skyddat omrade

Stralskyddskladsel

Vid arbete 1 ndrhet av anvindning med mini c-bége ska berdrd personal
alltid béra strilskyddsklddsel med minst 0.25mm blyekvivalens. Detta
géller dven anhoriga till patienter eller liknande.

Strilskyddsklddsel absorberar ca 90-95% av den spridda strilningen.
Olika typer av stralskyddskldder finns tillgéngliga pa avdelningar som
arbetar med joniserande strdlning - bland annat med eller utan tdckning av
ryggpartiet.

Vid anvéndning av forkldade med 6ppen rygg (vanligast) dr det viktigt att
arbeta s att man den skyddade delen av kroppen é&r riktad mot strélkéillan
(patienten) vid aktiv genomlysning/exponering.

Placering

En del av den spridda stralningen omfattas av sa kallad bakdtspridd
stralning, d.v.s. att den sprids tillbaka direkt mot rontgenroret.
Rekommenderat dr att alltid forsoka arbeta med roret nedat (underror).
Overrdr anvinds dock ofta vid exempelvis genomlysning av hand, varpé
den bakétspridda stralningen sprids upp mot balen/huvudet.

Spridd stralning fran extremiteter &r minimal, men se till att undvika sta
med Ogat néra stralfiltet.

Om operatdren anvander mini c-bagen i ett specifikt lige (exempelvis
horisontellt) ska man om mojligt std pa detektorsidan for att undvika den
bakatpridda strélningen.

Mini c-bagen har en indikator (lampa) som lyser nédr genomlysning utfors,
samt ljudindikation vid hogre dosrater.

God kommunikation mellan ortoped och dvrig personal dr vésentlig for att
annan personal i rummet ska hinna placera sig optimalt innan
genomlysningen paborjas.

Avstand

Den spridda stralningens intensitet minskar kvadratiskt i forhallande till
avstandet (inversa kvadratlagen).

Exempel: en fordubbling av avstandet minskar den spridda stralningen till
en fjardedel av ursprungsvirdet.

Sma skillnader i avstdnd gor séledes stor skillnad. Rekommendationen &r
darfor att alltid forsoka arbeta pa storsta mojliga avstand fran mini c-bagen
nér den anvéands.
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Information om skyddat omrade
e Den lokal dir mini c-badgen anvinds klassas som skyddat omréde och ar
den enda sal inom kliniken som dr godként for handhavande av
utrustningen.
e [ anslutning till lokalens ingang ska en skylt mérkt ”’Skyddat omrade”
finnas
e Nér mini c-badgen anvinds ska ingangen till lokalen alltid vara stangd.
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