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Multiresistenta bakterier

Detta dokument avser hantering av MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus
aureus), ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase), ESBL-Carba
(Carbapenemresistent ESBL) och VRE (Vancomycinresistenta enterokocker).

Vardniva och remiss

MRSA, VRE, ESBLCarba
Vid nyupptickt fynd: Remiss till infektionskliniken for uppfoljning och
smittsparning.

Kontakta girna infektionskliniken vid klinisk infektion for rad kring ldmplig
antibiotikabehandling.

ESBL
Vid nyupptéckt fynd: Ingen remiss till infektionskliniken f6r uppf6ljning. Vid
fragor om behandling hjélper infektionskliniken till.

Se Atgirder vid provsvar om multiresistenta bakterier under relaterat.

Diagnostik och utredning
MRSA, ESBLCarba och VRE ar anmalningspliktiga och smittsparningspliktiga
sjukdomar. Ansvarig behandlande likare ska:

e Smittskyddsanmila
Se Rapportera smittsamma sjukdomar i Sminet under relaterat.

e Ge muntlig och skriftlig information till patienten. Patientinformation
finns pa olika sprak.
Se Smittskyddsblad med lédkarinformation och patientinformation under
relaterat.

e Markera uppméirksamhetssymbolen i Cosmic.

ESBL ér inte anmélningspliktig eller smittsparningspliktig.

Se Smittskyddsblad for att ge muntlig och skriftlig information till patienten.
Patientinformation finns pa olika sprak.

Markera uppméirksamhetssymbolen i Cosmic.

Utredning/screening
Patienter som vérdats pa sjukhus utomlands senaste 6 ménaderna och vintas
komma pa upprepade besok i dppenvarden ska screenodlas for multiresistenta

bakterier.
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Patienter fran Folktandvarden som remitteras for kirurgi pa sjukhus ska screenas
for multiresistenta bakterier via Oppenvarden.

Patienter med ordinerade screeningprover fran slutenvarden kan behdva hjélp med
provtagningen via Oppenvarden.

Vid screening for multiresistenta bakterier tas odling frén ndsa, svalg och rektum.

Vid forekomst av riskfaktorer sd som hudlesioner, eksem, infekterade eller
svarldkta sar, KAD, stomi, PEG, trachealkanyl ska dven dessa odlas.

For mer information hanvisas till smittskydd och vardhygiens dokument.
Se MRB provtagning patienter under relaterat.

Se MRB provtagning personal och studerande samt vid nyanstéllning under
relaterat.

Prevention

Det gér aldrig helt att utesluta risken for multiresistenta bakterier. Att alltid arbeta
efter basala hygienrutiner inom dppenvéarden minskar risken for spridning av
smitta. Handdesinfektion och ytdesinfektion avdddar multiresistenta bakterier.

Behandling
Bérarskap utan infektion behandlas i regel inte. Vid infektion viljs antibiotika
efter resistensbestdmning. Kontakta infektionskliniken vid behov.

Sjukskrivning

Bérarskap av MRB hindrar i regel inte yrkesverksamhet. Vid MRSA 1 sér/eksem
eller vid diarré med MRB ér det inte 1dmpligt att arbeta med livsmedel eller i vard
och omsorg. Individuell bedomning gors 1 samrad med smittskydd/vardhygien.

Uppfdljning

Uppf6ljning av MRSA, ESBLCarba och VRE sker via infektionskliniken. For att
bli friskforklarad krivs tre negativa odlingar under ett ars tid samt en individuell
bedomning av infektionslikare i samradd med Smittskydd/vardhygien.

Vid ESBL sker ingen uppfoljning. Eventuell avskrivning kan goras av ansvarig
lakare enligt rutiner 1 dokumentet nedan.

Se Avskrivning av bararskap av multiresistenta bakterier (MRB) under relaterat.

Rehabilitering

Bérarskap av multiresistenta bakterier far inte utgdra ett hinder for rehabilitering.

Vid forekomst av riskfaktorer sd som hudlesioner, eksem, infekterade svarlikta
sar, KAD, stomi, PEG, trachealkanyl och diarré gors en individuell bedomning
tillsammans med Smittskydd/vardhygien.
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Basala hygienrutiner.

Patientens egen handhygien &r viktig.

Patientinformation
Se ESBL- bildande bakterier, patientinformation under relaterat.

Se ESBLcarba-bildande bakterier, patientinformation under relaterat.
Se MRSA, patientinformation under relaterat.

Se VRE, patientinformation under relaterat.

Mer information
Se Smittskydd Véardhygien under relaterat.

Se Atgirder vid provsvar om multiresistenta bakterier under relaterat.
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