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Hygien - regler för förskrivning 
För vem? 

• För personer med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att 
självständigt stå och gå till bad/toalettrum samt förflytta sig i 
bad/toalettrum. 

• För personer med funktionsnedsättning som har behov av att sköta sin 
hygien/toalett sittande och som har svårighet att bibehålla upprätt 
kroppsställning. 

• För personer med funktionsnedsättning som har behov av att sköta sin 
hygien/toalett liggande. 
 

Toalettlyft som monteras på toalettstol 
För personer med funktionsnedsättning som är självständiga med eller utan 
hjälpmedel kring sin hygien vid toalettbesök, men har stora svårigheter att 
självständigt kunna göra överflyttningar till/från eller resa sig upp ifrån 
toalettstolen. Personen har provat fast och fristående toalettförhöjning med 
armstöd och detta har inte uppfyllt behovet. 

Mål med hjälpmedlet 
Att självständigt eller med hjälp av annan person klara förflyttning till/från 
dusch/toalett och för att tvätta sig/duscha/göra toalettbestyr. 
 
Toalettlyft som monteras på toalettstol 
Att bli självständig vid toalettbesök 

Förskrivare 
• Arbetsterapeut. 

Antal 
Endast ett hjälpmedel kan förskrivas. 

Eget ansvar 
Personen ansvarar själv för inköp av enkel duschpall och/eller duschstol, 
stödhandtag och andra hjälpmedel som kan underlätta i badrummet. 

Uppföljning 
Uppföljning enlighet enligt förskrivningsprocessen. 
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Viktigt att tänka på  
 
Toalettlyft som monteras på toalettstol 

• Det behöver finnas ett nätuttag med skyddsjord. 

• Bedöm om personen kommer kunna hantera toalyften utan klämrisk. 

• Läs toalyftens bruksanvisning för att bedöma om modellen av toalyft kan 
monteras på personens toalett.  

• Toalyften ska monteras av HMC tekniker. 

 

ISO koder 
09 12 Hjälpmedel vid toalettbesök 
09 33 Hjälpmedel vid tvättning, bad och dusch 
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