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Slaktutredning vid koagulationsrubbning - trombos

Vardniva och remiss

Primérvéarden ansvarar for utredning av anhoriga (barn, syskon, fordldrar) till
person med pavisad koagulationsrubbning (slaktutredning kring indexfall) eller
vid riklig forekomst av trombos i sldkten.

Barn utreder man forst i 10—12-ars-aldern.

Remittering enligt nedanstadende riktlinjer sker till hematologimottagningarna vid
medicinklinikerna som dven ansvarar for fullstaindig koagulationsutredning i
anslutning till insjuknande.

Diagnostik och utredning

Vilka prover ska tas?

Fraga forst vilken koagulationsrubbning som finns i sldkten. Vid defekt APC—
resistens (bestdlls 1 ROS under Kategori "Koagulation": DNA- Faktor V-
genotyp) eller Protrombingenmutation (bestélls i ROS under Kategori
"Koagulation": DNA -Faktor II-genotyp), vilket dr de vanligaste
koagulationsrubbningarna, ricker det att ta specifikt prov for detta (kostnad cirka
400:- per prov). En fullstdndig koagulationsutredning (bestélls i ROS under
Kategori "Koagulation": P-Trombosutredning) kostar cirka 1 500: -. Man far d&
svar pa: protein C, protein S, PK (INR) APT-tid, antitrombin, APC-resistens och
protrombin gen mutation, faktor V gen mutation, kardiolipinantikroppar och lupus
antikoagulans. Eventuellt kommer lab att be om ifyllande av pappersremiss med
kompletterande data.

Provtagning

Proverna bestills i ROS (kategori: Koagulation) dér data ifylls. Vid sldktutredning
anges indexpatienten med personnummer. I dessa fall analyseras endast den
identifierade avvikelsen. Proverna skickas sedan till Koagulationslaboratoriet i
Malmo. Provet kan tas pa vardcentraler med eget laboratorium, dér frys finns.

Svar drojer ungefir en méanad.
Behandling

Vid pavisad koagulationsrubbning:
(heterozygot APC-resistens och heterozygot protrombingenmutation undantaget,
se nedan)

e Remittera till hematologmottagning for information och handlaggning.
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Vid heterozygot APC-resistens och heterozygot
protrombingenmutation men ingen trombos hos den undersokte men
val hos forstagradsslakting galler:

att patienten aktivt rér pa benen med jamna mellanrum vid langre resor
och vid flygresor undviker uttorkning.

att kombinerade p-piller och 6strogenbehandling under fertil period
undviks. Kontraindikationer mot dstrogenbehandling postmenopausalt ar
svagare och stallningstagandet maste individualiseras.

att profylax diskuteras vid operation, benbrott, langvarigt sanglage och
graviditet.

Patienten bor vid sjukdom berétta for behandlande ldkare om
koagulationsrubbningen.

Har patienten sjalv haft trombos och har pavisad heterozygot APC-
resistens eller heterozygot protrombingenmutation:

Utover ovanstaende atgarder bor patienten vid langre flygresor (i
praktiken utanfér Europa) ordineras antitrombotisk behandling t.ex. i
form av T Xarelto 10 mg x 1 i 3 dagar (skriv recept) med start
avresedagen. Samma forfarande vid hemresan. Vid behov ta gérna
telefonkontakt med hematolog.

Vid ytterligare trombosrecidiv bor patienten remitteras till
hematologmottagning.
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