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Lakemedel och nedsatt njurfunktion

Lakemedel och nedsatt njurfunktion
Likemedel som bor omprdvas vid nedsatt njurfunktion (GFR< 30 ml/min) pga
fordndrad farmakokinetik och farmakodynamik samt forslag pa atgérder:

For berdkning av GFR (Se relaterad information Métning av njurfunktion)
ACE-hammare/ARB

Flera av ACE-hdmmarna utsondras renalt. Njurprotektivt.

Dosjustering kan kréavas. Folj kalium och kreatinin.

Antidepressiva, giller mirtazapin.

Antivirala medel

For valaciklovir (Valtrex) och aciclovir (Geavir) finns risk for psykiska
biverkningar vid hoga doser.

Forsiktig dosering. Valtrex och Geavir for doseringsforslag.
Se Valtrex, Likemedelsfakta under relaterad information.
Antibiotika

Vissa antibiotika utsondras renalt.

Dosjustering kan kréivas.

Se Faktadokument Antibiotika vid nedsatt njurfunktion.
Bisfosfonater

Lis mer i Faktadokument Osteoporos.

Digoxin

Digoxin utsondras renalt.

Folj s-digoxin och anpassa dosen. Vid doser ldagre dn 0,13 mg per
dag rekommenderas lingre dos-intervall.

Kalciumpreparat
Kaliumsparande diuretika (amilorid, spironolakton)
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Risk for ackumulering av kalium.

Folj s-kalium, minska dosen eller séitt ut om kalium ar forhgjt.
Kaliumsubstitution

Risk for ackumulering av kalium.

Folj s-kalium, minska dosen eller sitt ut om kalium &r f6rhojt.

NSAID

Kan ge upphov till minskad njurgenomblddning och minskat filtrationstryck.
Bor undvikas helt om mgjligt.

ASA, giller hogdos acetylsalisylsyra

Nefrotoxiska lakemedel

Till exempel aminoglykosider (se under antibiotika) och litium kan ge en
permanent njurskada.

Bor undvikas vid nedsatt njurfunktion.

Opioider, giller morfin.

Perorala antidiabetika, se¢ Faktadokument Diabetes typ 2.

Metformin, sulfonurieder och SGLT-2-hdmmare.

Byt till insulin.

Statiner, giller simvastatin (anvéand istéllet atorvastatin)
Tiaziddiuretika

Vid GFR<30 ml/min &r effekten av tiazider dalig. Undantag dr metolazon.

Byt till loopdiuretika.

Patientinformation
Se Att ta medicin ndr man ar dldre/ Praktiska rad, 1177 under relaterad
information.

Mer information
Se Janusmed njurfunktion under relaterad information.

Se God ldkemedelsterapi hos dldre under relaterad information.
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Referenser
Nedsatt njurfunktion och likemedel. Likemedelsboken 2001/2002, sidan 932-
949. Apoteket AB. 1.Odar-Cederlof (enbart i bokform)
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