¥ Region RUTIN 1(3)
¥ JBnkdpings lan

Bicepsruptur distal opererad - rutin, Jonkoping &
Varnamo

Syfte

Sékerstilla rehabiliteringsinsatserna och postoperativ regim, vara till stod for
fysioterapeuter/sjukgymnaster som arbetar med patienter som genomgatt aktuell
operation.

Vilka som berors
Fysioterapeuter/sjukgymnaster inom specialistvard och primérvérd.

Genomforande

Vecka 0-2
Rutin: Gips i1 90° flexion.

Remiss: Operatoren skickar remiss till fysioterapeut/sjukgymnast pa
Rehabiliteringscentrum for genomgéang av traningsprogram/information och till
Ottobock Care for utprovning av armbagsortos i samband med avgipsning. Den
fysioterapeut som ser remissen forst skickar program 1 till patienten via 1177 alt
brevledes. Nér patienten fatt en tid for avgipsning skickar ansvarig fysioterapeut
information till Ottobock Care via internposten (patientens namn, personnummer,
diagnos, vilken sida ho/vé och tid for avgipsning).

Malséittning: Optimera ldkning. Bibehalla full ROM 1 hand och axel. God
kroppshéllning. Slynga vid behov for att avlasta armen.

Restriktioner: Inte lyfta eller bara foremél med opererade sidans hand/arm.

Trining: Traningsprogram 1 efter operation pa grund av distal bicepsruptur,
vecka 0-2.

e Handpumpning

e Héllningsévningar

o Aktivt avlastat rorlighetsuttag i axelleden
Vecka 2-4
Rutin: Aterbesdk till ortopedmottagningen 2 veckor postoperativt for avgipsning,
suturtagning och byte till armbagsortos. Armbégsortosen ska tillata full flexion

men extensionen ska stoppas vid 30°. Fri pro- och supination ér tillaten med
ortosen pa. Armbagsortosen ska anvéindas dygnet runt i 4 veckor, ortosen far tas
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av 1 samband med dusch sa ldnge armbagen halls flekterad och att patienten inte

anviander handen/armen.

Fysioterapeut/sjukgymnast gir igenom traningsprogram 2 och skickar remiss till
kollega pé patientens vardcentral for fortsatt rehabilitering med ett forsta besok 4
veckor postoperativt. Hanvisa till detta dokument 1 remissen.

Malsittning: Optimera lakning.

Restriktioner: E; tillatet att extendera mer &n till maximalt 30° (d.v.s.
extensionsdefekt pd 30°). Inte lyfta eller béra foremal med opererade sidans
hand/arm.

Tréaning: Triningsprogram 2 efter operation pé grund av distal bicepsruptur,
vecka 2-4

e Handpumpning
e Héllningsévningar
e Avlastad ROM i axelleden

o Aktivt avlastad ROM i armbagen inom tillatet omfing, 30° extension till
full flexion samt full aktivt avlastad pro- och supination.

Vecka 4-6

Rutin: Armbagsortosen ska Oppnas sé full extension kan tas ut, detta utfors av
ansvarig fysioterapeut/sjukgymnast pa patientens vardcentral. Armbégsortosen
ska anvidndas dygnet runt, far tas av 1 samband med dusch s lange armbagen halls
flekterad och att patienten inte anviander handen/armen.

Malséttning: Optimera ldkning samt 6kad avlastad ROM.

Restriktioner: Ej tillatet att extendera mer &n till smartgrdnsen. Undvik l&ngvarig
tojning av senan. Inte lyfta eller bira foremal med opererade sidans hand/arm.

Trining:
e Handpumpning
e Hallningsévningar
o Avlastad ROM i axelleden

e Aktivt avlastad ROM i1 armbégen, extension till smértgréns, full flexion
samt full aktivt avlastad pro- och supination.

Vecka 6-8
Rutin: Armbégsortosen avvecklas (ortosen ska inte 1dmnas tillbaka till
TeamOlmed). Anvind armen i lattare ADL-aktiviteter.

Malsittning: Optimera ldkning samt 6kad aktiv ROM.
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Restriktioner: Inte lyfta eller bara féremal med opererade sidans hand/arm.
Undvik langvarig tdjning av senan samt hyperextension. Undvik snabba ryck i
senan.

Traning:
e Intilliggande leder (hand, axel) samt hillningsévningar utefter behov
e Aktiv obelastad rorlighetstraning i armbagen inom full ROM

Vecka 8-12
Rutin: Anvind armen 1 ADL-aktiviteter.

Malsittning: Normalisera aktivt ROM och initiera litt trining av muskelstyrkan.

Restriktioner: Inte lyfta eller bara tyngre foremél med opererade sidans
hand/arm. Undvik ldngvarig tojning av senan samt hyperextension. Undvik
snabba ryck 1 senan.

Traning:
o Aktiv rorlighetstrdning 1 armbégen efter behov
e [itt belastad tridning

3 - >6 manader
Rutin: Successiv aterging till arbete/fritidsaktiviteter.

Malséttning: Successiv 0kning/normalisering av muskelstyrkan.
Restriktioner: Full belastning tilliten tidigast efter 6 ménader.
Traning:

e Successivt stegrad belastning

e Allmén trdning av hela kroppen efter behov

| vilka fall rutinen ska tillampas
Patienter som opererats pa Lanssjukhuset Ryhov eller Varnamo sjukhus péa grund
av traumatisk distal bicepsruptur

Roller och ansvar

Fysioterapeut/sjukgymnast pa rehabiliteringscentrum ansvarar for rehabilitering
vid aterbesoket 2 veckor postoperativt, ombesorjer avgipsningsinformation till
Ottobock Care samt skickar remiss till fysioterapeut/sjukgymnast pa vardcentral
som ddrefter ansvarar for rehabiliteringen.
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