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Overenskommelse kring samverkan gillande vard
och stod for personer med psykiatriska tillstand.

Upprittad mellan Jonkopings lans 13 kommuner och Region Jonkopings 14n.

Inledning/ bakgrund

Samverkansoverenskommelser mellan kommunerna i Jonkdpings 1dn och Region
JonkSpings lén tas fram som stdd for att tydliggdra respektive huvudmans ansvar
for malgrupper som behdver samplanerade insatser. Lansoverenskommelserna
underlattar framtagandet av 14ngsiktiga strukturer for samverkan och ger
forutsattningar for att insatser kan ske samordnat inom omrédet psykisk hélsa,
bade pa regional och lokal niva.

Region Jonkopings 1én och ldnets kommuner har utifran dessa forutséttningar
antagit denna samverkansoverenskommelse avseende vérd, stdd och behandling
for personer med psykiatriska tillstand, som har behov av insatser frén bada
huvudménnen.

Begreppet psykiatriska tillstdnd ersétter 1 stor del begreppet psykiska
funktionsnedsattningar och avser personer med psykiatriska sjukdomar och
syndrom samt neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Dock finns begreppet
psykisk funktionsnedséttning fortfarande kvar i dokumentet dér det i
sammanhanget syftar specifikt pa funktionsnedsittningen.

Utover denna overgripande samverkansdverenskommelse behover specifika
overenskommelser eller riktlinjer arbetas fram. Lokala avtal/6verenskommelser
kan behdvas mellan huvudménnen for att reglera lokala forhallanden, specifika
verksamheter, specifika arbetsomraden och lokala rutiner.

Syftet

Syftet med dverenskommelsen ir att tydliggdra ansvarsomrdden och former for
samverkan, samt utgdra ett stod for bittre resursutnyttjande. Overenskommelsen
ar en grund och ett stdd for det gemensamma arbetet mellan kommunerna i
Jonkopings 1dn och Region Jonkopings 1dn. Samarbetet ska priaglas av 6ppenhet
och god 6msesidig information. Insatserna ska samordnas mellan huvudménnen
for att skapa kontinuitet utifran den enskildes behov.

Malgrupp

Malgrupper for Overenskommelsen dr personer over 18 ar med psykiatriska
tillstind som har behov av insatser frdn bdda huvudménnen. Nérstdende ingar
ocksé 1 mélgruppen. Barn och unga med psykiatriska tillstdnd regleras i specifika

Overenskommelser.
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Parter

Parter i denna 6verenskommelse dr var och en av kommunerna i Jonkopings ldn
och Region Jonkopings lén, vilka fortsdttningsvis bendmns huvudméinnen. Med
Region Jonkopings ldn avses specialistpsykiatri och primdrvard. Samverkan
mellan specialistpsykiatri och primérvard regleras i allmént kliniskt kunskapsstod.
Denna dverenskommelse géller &ven d& huvudménnen ingétt avtal med annan
utforare.

Deltagare

Overenskommelsen har utformats i en arbetsgrupp bestdende av representanter
frén lanets kommuner och Region Jonkopings lén. I arbetsgruppen har dven peer
ingdtt som representant for personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa.

Giltighetstid

Beslut om dverenskommelsen togs i ReKo (Ledningsgruppen for samverkan
Region Jonkdpings lin och ldnets kommuner) 2025-09-30. Overenskommelsen
foljs upp minst vartannat &r av strategigrupp psykiatri och missbruk inom ramen
for ledningssystem for samverkan och revideras vid behov.

Utgangspunkter

Region Jonkopings ldn och lanets kommuner har ett lednings- och
samverkanssystem géllande hélsa, vérd, social vélfard, skola och fritid.
Ledningssystemet for samverkan utgar fran invanarens behov och fokuserar pé att
uppnd bista mdjliga kvalitet. Ledningssystem i samverkan tar 16pande/vid behov
fram 6verenskommelser, avtal och dokument nir det finns behov att tydliggora
samverkan (se kap 3).

Andra lansovergripande overenskommelser, avtal och dokument
med koppling till malgruppen

Nedanstaende tabell beskriver befintliga 6verenskommelser och avtal som
reglerar samverkan och samordning mellan huvudménnen med koppling till

malgruppen.
Overenskommelse/dokument Innehall
Overenskommelse kring samverkan Reglerar roller och samverkan mellan
gillande vard och stod for personer huvudménnen vad betraffar riskbruk,
med riskbruk, missbruk och beroende | skadligt bruk och beroende for
mellan kommunerna och Regionen i personer fran 18 ars dlder
Jonkopings lidn Tillhérande dokument:
- Fordjupning med lankar
- LVM rutin (Lag om vard av
missbrukare 1 vissa fall)
- TNE rutin (Tillnyktringsenhet)
- Checklista for lokala
overenskommelser
- Stod for framtagande av lokala
overenskommelser i Jonkdpings 1dn
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Overenskommelse vid gemensamma
placeringar, vuxna med psykisk
funktionsnedsattning

Reglerar roller och samverkan mellan
huvudmainnen vid behov av placering
utanfor det egna hemmet. Reglerar
samverkan fore, under och efter
placering samt kostnadsfordelning.
Tillhérande dokument:

- Blankett kostnadsfordelning

Overenskommelse om samverkan for
trygg och séker utskrivning fran sluten
hilso- och sjukvard i Jonkopings lédn

Beskriver vardsamordningsprocessen
och huvudménnens dtaganden vid
utskrivning fran slutenvarden.

Overenskommelse habilitering

Tydliggor ansvarsfordelningen inom
omrédet habilitering. Malgruppen for
overenskommelsen ar personer med
omfattande och varaktiga
funktionsnedsédttningar. Komplement
till ”Avtal mellan Region Jonkopings
lan och kommunerna i Jonkopings ldan
om overlatelse av skyldighet att
erbjuda hélso- och sjukvard 1 ordinart
boende”

Samordnad individuell plan (SIP) -
Overenskommelse

Beskriver hur huvudméinnen ska agera
ndr individer har behov av hjilp med
samordning av insatser frdn bade
socialtjanst och hélso- och sjukvérd.
Tillhérande dokument:

- Rutin - Att gora en SIP

- Blanketter och kallelser

Avvikelser i samverkan

Overenskommelse som beskriver
process och rutin for
avvikelsehantering nér brister uppstar i
samverkan mellan huvudmaénnen.
Tillhérande dokument:

- Avvikelser 1 samverkan, blankett

Utskrivning frén sluten psykiatrisk
tvangsvard till OPT och ORV

Beskriver huvudménnens ataganden i
samband med
vardsamordningsprocessen vid
utskrivning fran sluten psykiatrisk
tvangsvard/rattspsykiatrisk vard till
oppen psykiatrisk tvdngsvard/oppen
riittspsykiatrisk vérd (OPT/ORV)

Samverkan och samordning vid vard
och omsorg 1 hemmet —
overenskommelse Jonkopings lan

Beskriver huvudménnens samverkan
och samordning nér individer behdver
hélso- och sjukvérd i det egna hemmet
(ordindrt boende samt sérskilt boende).
Tillhérande dokument:

- Avtal mellan Region Jonkopings lédn
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och kommunerna i Jonkopings 1dn om
overlatelse av skyldighet att erbjuda
hilso- och sjukvérd i ordinért boende”,
RJL 2018/1556.

Lagstiftning med koppling till 6verenskommelsen

Huvudmaénnens ansvar for vard och stod om personer med psykiska tillstand
regleras frimst i socialtjénstlagen (SoL), lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS), Hélso- och sjukvérdslagen (HSL), lag om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och lag om rittspsykiatrisk vard (LRV). Aven annan
lagstiftning kan vara relevant for dessa malgrupper.

Lagstiftningen slar dven fast att organisationer som foretrader personer som berors
av Overenskommelsen eller deras nérstaende bor ges mojlighet att lamna
synpunkter pd innehallet.

Kunskapsstyrning

Huvudménnen ska arbeta utifrdn basta tillgéngliga kunskap. Detta kréver att
professionen, forutom att erbjuda evidensbaserade insatser, ocksa ska véga in
individens erfarenheter, behov och situation tillsammans med sin egen expertis
och erfarenhet. Till hjdlp finns t.ex. nationella riktlinjer, vard- och insatsprogram
och personcentrerade sammanhéllna vardforlopp. Dér framgér vilka insatser som
huvudménnen i forsta hand ska genomfora for personer som omfattas av
overenskommelsen.

En forutsittning for att 4stadkomma en kunskapsbaserad praktik ar att
verksamheterna skapar en struktur for kunskapsutveckling och systematiskt
uppfoljningsarbete, som &r integrerat i verksamheterna.

Barnrattsperspektiv

Sedan den 1 januari 2020 géller barnkonventionen som svensk lag. Det innebar att
barns réttigheter tydligare ska genomsyra all offentlig verksamhet och det ska
alltid goras en beddmning av vad som &r barnets bésta.

Barn och unga som nirstdende ska sérskilt uppmérksammas och huvudménnen
ska verka for att deras behov tillgodoses skyndsamt och utan f6rdréjning. Vid
misstanke om att ett barn far illa ska detta genast anmalas till socialtjdnsten.

For barn och unga med egna behov av sjukvardens och/eller socialtjédnstens
insatser dr det angeldget att kontinuiteten bibehalls 1 6vergdngen mellan insatser
for ungdomar och vuxna.

Brukarinflytande

Att ta till vara den erfarenhet, kunskap och det engagemang som finns hos
patienter, brukare och nirstaende ar centralt for kvaliteten i varden och omsorgen.
Brukarinflytande sker pé flera nivder, organisations- verksamhets- och

individniva.
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Huvudmaénnen har tillsammans arbetat fram en struktur dér patient- brukar- och
nirstdendeerfarenheter tas tillvara som en naturlig del i hela processen vad géller
planerings- och utvecklingsarbete. Detta sker bland annat genom peernitverket
som bestér av personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa. For att bli peer
genomfors en utbildning som rustar personen att dela sina erfarenheter i arbetet
for okad psykisk hélsa.

Strukturen omfattar dven samverkan med brukarorganisationer dir organisationer
och huvudmén tillsammans lar av varandras verksamhetsomraden med ett
gemensamt mal, att 6ka inflytande och delaktighet. Detta behovs for att rétt
insatser pa bista sétt ska kunna erbjudas invanare 1 Jonkopings lén.

Ledningssystem for samverkan

Mellan Region Jonkdpings 14n och lanet kommuner finns en framarbetad struktur
for ledning och styrning i samverkan. Strukturen omfattar bade politisk niva och
tjdnstemannaniva.

Foljande virdegrund &r utgdngspunkten for all samverkan:

e viutgar fran invdnarnas behov

e visamarbetar aktivt dver organisations- och huvudmannagranser sa att de
stiarker den enskildes upplevelser av sammanhang och helhet

e vi bemoter varandra med respekt och visar tillit

e vi ldr av varandra och tar tillvara varandras kompetens.

Strategiska samverkansomraden rérande malgruppen for denna 6verenskommelse
hanteras i1 Strategigrupp psykiatri missbruk. Strategigruppen bestar av
representanter fran bada huvudménnen.

Pa ldnsdelsniva finns organiserad samverkan inom respektive lansdel. Denna
samverkan &r inte identiskt organiserad. Vid behov tillsdtts arbetsgrupper 1
aktuella frigor.

Strategigrupp psykiatri missbruks gemensamma mal

I strategigruppens érliga handlingsplan framgér att malet for strategigruppens
arbete &r att personer med psykisk ohélsa ska fi insatser, vérd, stdd och
rehabilitering samt mojlighet till aterhdmtning sa att de, utifran egna 6nskemal
samt behov, kan leva i samhéllsgemenskap med andra.

Denna dverenskommelse hanterar specifikt samverkan for personer med
psykiatriska tillstand.

Ansvarsfordelning

Da den enskilde behover insatser frdn bada huvudménnen har de ett gemensamt
ansvar fOr att samordna insatserna och att involvera de verksamheter som behdvs i
planeringen av vard och andra insatser. Ansvar for hilso- och sjukvard delas
mellan Region Jonkdpings 1dn och den kommunala hemsjukvarden.
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Respektive huvudman ansvarar for att verkstilla sitt dtagande inom den egna
organisationen.

Gemensamt ansvarstagande
Huvudmaénnen har ett gemensamt ansvar for féljande omraden;

e fOrebyggande insatser, information, rddgivning, stdd och végledning

e tidigt uppticka behov av insatser

e motivera den enskilde att ta emot stod och behandling

e initiativ till att uppréitta en samordnad individuell plan

e rehabiliterande insatser for att den enskilde ska na stabilitet i sin dagliga

livsforing

e att ge den enskilde stod till 6kat sjdlvbestimmande, delaktighet och
inflytande

e information, rad och stdd till ndrstaende, dar barns behov sérskilt ska
beaktas

o tillgodose behov av hjdlpmedel

e planering och uppfdljning vid gemensamma placeringar i boendeform
utanfor det egna hemmet

e samordning av insatser vid dppen psykiatrisk tvangsvard och 6ppen
rattspsykiatrisk vard

e implementera aktuella nationella riktlinjer och kunskapsstod

e utveckla samarbetsformer tillsammans med Samordningsférbunden
(samverkan mellan Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen, lanets
kommuner och Region Jonkdpings lén).

Samordnad individuell plan (SIP)

Personer som har behov av insatser och stdd frdn bade hilso- och sjukvérd och
socialtjdnst kan behova hjilp med samordning av insatser. Samordnad individuell
plan, SIP, &r ett verktyg som ska anvéindas vid behov av samordning och som
bidrar till ett helhetsperspektiv, delaktighet och avlastning for individen.

SIP dr den enskilde personens plan och ett verktyg for samverkan och forenklar
for alla berdrda att snabbt fa en 6verblick dver alla pdgdende och planerade
insatser. Samordning ska erbjudas da det ger ett mervirde for den enskilde
personen.

Arbetet med planen ska paborjas utan drojsmél och ska upprittas tillsammans
med den enskilde samt narstdende, om det &r lampligt och den enskilde
samtycker. Huvudminnen ska sdkerstélla delaktighet, samordning, tillgénglighet
och samverkan, med den enskildes perspektiv som utgdngspunkt.

Ytterligare information finns 1 6verenskommelsen om samordnad individuell plan
med tillhérande rutiner.
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Suicidprevention

For personer med psykisk funktionsnedséttning finns en forhojd risk for
sjalvmord. For att framja psykisk hdlsa och arbeta suicidpreventivt sker flera
insatser samtidigt, bdde pa nationell- regional och lokal niva. For att uppna storst
effekt behover insatserna i Jonkopings lén planeras strategiskt och 1 samverkan.
P4 lokal nivé finns flera samverkanspartner sdsom Region Jonkopings ldn, lanets
kommuner, civilsamhille, blaljusverksamheter och POSOM (Psykiskt Och Socialt
Ombhéndertagande).

Den regionala suicidpreventiva samordnaren har i uppgift att samordna det
suicidpreventiva arbetet 1 Jonkdpings 14n. En handlingsplan finns framtagen som
beskriver det suicidpreventiva arbetet i lanet.

Vald i ndra relationer

Vald i néra relationer kan forekomma 1 alla typer av néra relationer. Personer med
psykisk funktionsnedséttning som kommer i kontakt med hilso- och sjukvard och
socialtjdnst bor rutinmissigt tillfragas om valdsutsatthet. Detta d& personer med
funktionsnedsattning riskerar att utséttas for vald i hogre utstrickning dn andra.

Individer som utsatts for vald ska erbjudas vard- och stodinsatser och dessa
behover ske snabbt och samordnat utifran individens perspektiv. Aven individer
som utdvar vald ska uppmérksammas och erbjudas stod och behandling.

Lansstyrelsen, lanets kommuner och Region Jonkopings lén har tillsammans tagit
fram en regional strategi for att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor
och vald i néra relationer. Syftet med strategin dr att frdmja det regionala och
lokala arbetet med att forebygga och bekédmpa vald samt frimja samverkan bland
lanets berorda aktorer.

Kommunernas ansvar for malgruppen

Kommunen ansvarar for insatser enligt socialtjdnstlagen (SoL), lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade (LSS) samt hélso- och sjukvardslagen (HSL).
Kommunen ska:

e verka for att malgruppen ska fa mojlighet att delta i samhéllets gemenskap
och att leva som andra

e genom uppsokande och forebyggande verksamhet informera malgruppen
om socialtjanstens stod och insatser

e utreda behov, besluta om och verkstilla insatser enligt SoL och LSS

e crbjuda meningsfull sysselsittning och social samvaro

e planera for och inrdtta bostdder med sdrskild service for personer med
psykisk funktionsnedséttning

e erbjuda stod for att underlétta for de personer som vérdar en nirstaende
(anhorigstod)

e tillhandahélla hélso- och sjukvérdsinsatser inklusive rehabiliterande
insatser till och med sjukskoterskenivé 1 bostdder med sdrskild service och
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hemsjukvérd enligt 6verenskommelse mellan kommunerna i ldnet och
Region Jonkoping lédn samt framtagna riktlinjer.

Region Jonkopings ldns ansvar for malgruppen

Region Jonkopings 1dn ansvarar for hédlso- och sjukvard enligt HSL, lag
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvéard (LPT) och lag (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard (LRV):

e psykiatrisk utredning inklusive bedomning av psykisk
funktionsnedséittning

e behandling inklusive psykoedukation och rehabilitering 1 savél 6ppen som
sluten psykiatrisk vard

e Dbehandling i heldygnsvard

e medicinsk utredning och behandling inklusive tillnyktring och
abstinensbehandling

e somatisk vard samt specialiserad hemsjukvérd till personer 6ver 18 ar i
enlighet med hemsjukvardsavtalet och framtagna riktlinjer

e behandling vid ldkemedelsberoende

e ldkarinsatser i boende med sérskild service

e initiering av vardplanering for patienter som &r utskrivningsklara fran
slutenvérd eller som kan bli aktuella for 6ppen psykiatrisk tvangsvéard samt
Oppen rattspsykiatrisk vérd

e hilso- och sjukvérdsinsatser for personer pa behandlingshem i enlighet
med Riksavtal for utomliansvéard och kommentarer (ISBN: 978-91-7585-
176-1)

e rad och stdd till personer som tillhor malgruppen LSS.

Implementering och uppfoéljning

Implementering
Respektive huvudman ansvarar for att denna 6verenskommelse blir kind och
anvind i den egna organisationen.

Gemensam uppfdljning och utvardering
Gemensamma matt, mal och aktiviteter beslutas och f6ljs upp i strategigrupp
psykiatri missbruk i samband med den arliga handlingsplanen.

Overenskommelsen f6ljs upp minst vartannat ar inom ramen for ledningssystem
for samverkan, strategigrupp psykiatri missbruk och revideras vid behov.

Varje huvudman har skyldighet att informera de andra huvudménnen om
planerade fordndringar i den egna verksamheten som kan paverka forutsittningar
for samverkan eller samordning eller f& andra konsekvenser for de andra
huvudminnens verksamheter.
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Avvikelser
Hur eventuella avvikelser fran denna 6verenskommelse hanteras framgér av den
lansgemensamma 6verenskommelsen, Avvikelser i samverkan.

Referenser

e Begrepp inom omrédet psykisk hilsa, version 1.1. Socialstyrelsen, 2024

e Ledningssystem for samverkan Region Jonkopings 1dn och kommunerna
gillande hilsa, vard och omsorg.

e Handlingsplaner for forum inom Gemensamt ledningssystem for
samverkan 2025, Strategigrupp psykiatri missbruk.

e Regional handlingsplan for suicidprevention i Jonkdpings ldn 2023-2025.

o Strategi fOr att forebygga och bekdmpa méns vald mot kvinnor och vald i
néra relationer Jonkdpings 1dn 2020-2026.
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