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MRB Provtagning personal och studerande samt
vid nyanstallning

Definition

Med multiresistenta bakterier (MRB) menar man bakterier som blivit
motstdndskraftiga mot flera antibiotika som normalt dr verksamma mot dem. I
huvudsak avses foljande bakterier; Meticillin Resistenta Staphylococcus aureus
(MRSA), bakterier som bildar Extended Spectrum Beta Lactamases (ESBL och
ESBL-carba) samt Vancomycin Resistenta Enterokocker (VRE).

Vem ska lamna prov?

e Personal och studerande som arbetat i sjukvédrden eller sjdlva varit
vardtagare utanfor Norden nagon géng under de senaste 6 ménaderna ska
kontrollodlas for MRSA.

e All personal och studenter fran andra lander pa tillfallig praktik,
studiebesok eller tjanstgoring, som deltar 1 varden, ska kontrollodlas for
MRSA.

e Personal med upprepad utlandstjanstgoring inom Norden kontrollodlas for
MRSA en géang varje ar.

Personal och studerande som deltagit i vard av MRB-bérare kontrollodlas inte
rutinmdssigt. Foljs basala hygienrutiner och virdhygieniska riktlinjer vid MRB dr
risken liten att personal blir barare. Kontakta vid behov Smittskydd Vérdhygien
for individuell beddmning.

Hur gar det till praktiskt?

Personal i Region Jonkdpings lin tar kontakt med Arbetsmiljoenheten (AME)
och lamnar uppgifter om anledning till screening, namn och fodelsedata. Via
AME lédggs prover in i ROS. Deras ldkare stdr som bestéllare och ldmnar ut
provsvar. Sjdlva provtagningen utfors pa arbetsplatsen.

Studerande kontaktar sin vardcentral for provtagning. Den studerande bekostar
sjalv besoket. Vardcentralen tillser att det finns en behandlande ldkare som stér

som bestillare och som ldmnar ut provsvar.

Smittskydd Vardhygien bekostar laboratorieanalysen.

PERSONALKATEGORIER ODLA FRAN MATERIAL HUR UPPFOLJNIN
e Personal/student som Nisa, svalg Eswab En pinne for | Ta proverna
arbetat i varden utanfor |och ev. provtagnings- bada fore
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inneliggande eller En pinne borjan, om
polikliniskt utanfor langt bak 1 |mojligt efter
Norden, de senaste 6 svalget. En |nagra dagars
manaderna. pinne for ledighet. Det
e Studerande och tillfdllig varje minimerar
personal fran utlandet. hudskada. risken for
e Personal med upprepad tillfalligt

utlandstjanstgoring i bérarskap.

varden inom Norden.

Vid utlandstjanstgoring odla vid
hemkomst.

Om odlingsplatsen ér torr, fukta provtagningspinnen med NaCl f6re odlingen.

Vid sérodling, rengdr saret fore och ta odlingen i kanten mot frisk vévnad.

| vantan pa svar
Personal med intakt hud féar arbeta. Den som har sér eller hudskador pa hander
eller underarmar far inte delta 1 vardtagarnéra arbete. Smittskydd Vardhygien

bistar med rad.

Bararskap hos personal

Infektionskliniken ansvarar for uppfoljningen vid konstaterat bararskap av
MRSA. Personal med intakt hud far arbeta med undantag for vissa arbetsplatser
med sdrskild risk for smittspridning. Beslut fattas tillsammans med ansvarig
lakare pa Infektionskliniken och Smittskydd Vardhygien.
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