¥ Region VARDRIKTLINJE 1(4)
¥ JBnkdpings lan

Vardintygsbeddmning

Vardniva och remiss
Vérdintyg ska utfardas pa Socialstyrelsens blanketter:

Se Vérdintyg for psykiatrisk tvangsvard under relaterad information.

Se Vardintyg for konvertering till psykiatrisk tvangsvéard under relaterad
information.

Se Vérdintyg for rattspsykiatrisk vard under relaterad information.

Blanketten tillampas for vardintyg enligt:
e 84 LPT (vanligen tillamplig for primarvarden)
e §11 (konvertering fran HSL till LPT for patient som vardas enligt HSL, pa
psykiatrisk klinik)
e §5 LRV (vardintyg for frihetsberdvade personer t.ex. anhallna, haktade eller
intagna pa anstalt).

Tvangsvard far endast ges om:

e patienten lider av allvarlig psykisk stérning OCH

e patienten har ett oundgangligt behov av kvalificerad psykiatrisk dygnet-runt-
vard OCH

e patienten motsatter sig sadan vard eller det finns grundad anledning att anta att
varden inte kan ges med patientens samtycke

e det ska dven beaktas om patienten ar farlig for egen eller annans sédkerhet eller
fysiska/psykiska halsa

e enbart psykisk utvecklingsstérning, drogpaverkan eller demens ar inte tillrackligt
skal for tvangsvard.

Patientens identitet ska styrkas med giltig identitetshandling, personlig kinnedom
eller via exempelvis personal. Vardintyget méaste vara korrekt ifyllt, signerat och
innehalla efterfragade uppgifter kring vardintygsskrivande ldkare inklusive
direkttelefonnummer. Vid ofullstindigt intyg ska mottagande psykiatrisk klinik 1
forsta hand kontakta intygsskrivande ldkare for komplettering.

Undersokningen av patienten ska vara personlig. Det kan alltsa inte ske via
ombud, tele-/internetkommunikation eller liknande.

Uppdrag och genomfdérande
Priméarvarden har ansvaret for vardintygsbeddmning utanfor sjukhuset.
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Undantag: Vuxenpsykiatrin ansvarar vardagar kl. 08.00 -17.00 for
vardintygsbedomning utanfor sjukhuset for de patienter som har ett pdgiende
varddtagande (enligt Cosmic vardprocessoversikt) vid vuxenpsykiatrisk klinik.

Eftersom Barn- och ungdomspsykiatrin saknar mojlighet att utféra en
vardintygsbedomning utanfor sjukhus/mottagning under vardagar kontorstid, ska
Overldkare kontakta ansvarig vardcentral som da ansvarar for
vardintygsbedomning utanfér BUP-klinik/BUP-mottagning nér det géller personer
under 18 ar. Se dven Faktadokument Akutvérd psykisk hdlsa barn och ungdom.

Vid varje tillfdlle som ror vardintygsbeddmning av barn och unga, uppmanas
primdrvardsldkare att ha en diskussion med lékare inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Numera finns mojlighet att 1dasa BUP-journalen i Cosmic 1
samband med en vérdrelation pa samma sétt som for journal inom
vuxenpsykiatrin.

Nér polisen fattar beslut om omhindertagande enligt § 47 i Lag (1991:1128) om
psykiatrisk tvAngsvard (“polismistarbeslut”), att en person behdver en
vardintygsbeddmning, dr detta primérvardens ansvar. Polis ansvarar for kontakt
med distriktslédkare for bedomningen och ska da klargora att sadant beslut ar taget.

Bedomningen ska i forsta hand ske i1 personens hem, pa
distriktslakarmottagningen alternativt pa polisstationen. Bedoms detta inte
lampligt kan bedomningen goras av distriktsldkare tillsammans med polis 1
psykiatrins lokaler, pa psykiatriska akutmottagningen alternativt PIVA.

Vid andra former av polisomhindertaganden (som forutsatter individens samtycke
till vard) till en sjukvardsinrittning, har respektive sjukvardsinréttning ansvaret
for hantering av drendet.

Vérdintygsbedomning ska som regel goras 1 patientens hem- eller ndarmil;jo.
Viardintygsbedomning i hemmet ska inte goras av ensam likare.

e Polishandrackning bor begaras om det finns misstanke om hot eller vald samt
om man behdver fa hjalp med att fa tilltrade till hemmet och undersékning av
patient (se nedan).

e Socialjouren kan kontaktas utanfor kontorstid och nas via SOS Alarm, tfn 112.

Hemsjukvard kan kontaktas om kommunerna har ett hemsjukvardsuppdrag (se
respektive hemsjukvardsteams kontaktinformation (under relaterat) angivna
telefonnummer kan man ringa dygnet runt- vidarekoppling sker).

e Psykiatriska vardjouren inom Jonkopings sjukvardsomrade kan kontaktas om
personen har en pagaende kontakt med psykiatrin (nas via psykiatriska
akutmottagningen Ryhov under tjanstgoringstid kl. 08.00-22.00).

Nir fragan uppkommer om eventuellt behov av vardintygsbedomning for vilken
Primérvarden har ett ansvar, ska 1 forsta hand vardcentral med omradesansvar
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for den plats dir patienten antréffats (vardintygsbedomning ingar enligt
Regelboken i sa kallat geografiskt omradesansvar) (vardag kl. 08:00-17:00) eller
omradesansvarig (Hoglandet, Jonkdping respektive Varnamo)
distriktsliikarbakjour (6vrig tid) kontaktas och vardintygsbedomning goras av
denne. Vardcentral alternativt Narakut dr forsta instans vid kontakt frdn
allménheten 1 vardintygsirenden, psykiatriska akutmottagningen i Jonkoping
under jourtid (alla dagar kl. 22:00-08:00). Psykiatriska akutmottagningen
kontaktar i sin tur vid behov distriktslédkarbakjouren som ansvarar for vidare
hantering av drendet.

Tider for kontakt gédllande vardintygsbedémning:

Vardagar kl. 08.00 — 17.00 kontaktas Vardcentral med omridesansvar
(Undantag: Vuxenpsykiatrin ansvarar vardagar kl. 08.00 - 17.00 for
vardintygsbedomning utanfor sjukhuset for de patienter som har ett pagéende
vardatagande (enligt Cosmic vardprocessoversikt) vid vuxenpsykiatrisk klinik).

Jourtid: Vardagar kl. 17.00 — 22.00 och helger 08.00 — 22.00 kontaktas
respektive Nirakut.

Jourtid: Alla dagar Kkl. 22.00 — 08.00 kontaktas Psykiatriska
akutmottagningen, Ryhov.

Polishandrackning

Alla legitimerade ldkare i allmén tjénst eller ldkare som enligt avtal med regionen
har till uppgift att utfora undersdkningar for vardintygsbedomning kan begéra
polishandrackning om vardintygsbeddmning sker i hemmet (till exempel for att fa
tilltréde till hemmet och for att tillskapa en siker miljo) eller pd mottagning.

Polishandriackning ska dven begédras for transport av patient med skrivet vardintyg
(kan medsindas med polisen) till psykiatrisk klinik. Distriktslikaren ska, i
samband med alla virdintyg, kontakta psykiatriska kliniken och
overrapportera (till bakjour/alt mottagande enhet, t.ex. psykakutens
personal) samt ansvarar for att korrekt ifyllt vardintyg i original medféljer
patienten.

Begiran om bitrdde av polis, sa kallad polishandrackning, ska faxas (anvénd
nedanstdende blankett "Begiran om polishandrackning"). Man kan ange bade
begiran om bitrdde vid beddmning och eventuell transportbitrdde pa samma
blankett. Man kan dven maila en begéran till polisens funktionsbrevlada
handrackningar-po.jonkoping@polisen.se. Kontakta i bada fallen vakthavande
polisbefil: Polismyndigheten med adress och telefonnummer for att bekréfta. Det
gér dven att kontakta samma instans och muntligen fa ett beslut om bitréde for att
sedan ldmna over ifylld blankett till polispatrullen som kan ombesdrja
vidarebefordran.

For att involvera polisen i drendet ska det finnas grundad anledning att tro att
polisens medverkan kridvs 1 sammanhanget. Rutinméssig begdran om
handriackning for att enbart fa en transport utford far inte ske.
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OBS! Polishandrdckning kan inte begéras till annan enhet om det inte ar avtalat pa
forhand med mottagaren.

Se Blankett: Begéran om polishandrickning under relaterat.
Blanketten aterfinns dven i Cosmic och pa SKL:s hemsida.

Journalféring
All dokumentation vid vardintygsbeddmning av jourldkare sker i Cosmic pa
lakarens ordinarie arbetsplats och registreras som hembesok.

I journalen ska dokumenteras huruvida vardintyg utfardats eller inte och pa vilka
grunder. Om vardintyget inte utfardas krdvs som regel en utforlig dokumentation
kring status och suicidriskbedomning.

For att mojliggora uppfoljning ska journalanteckningen avslutas med KVA-kod
AUO009 "Klinisk undersdkning av psykiskt tillstand" samt, i tillimpligt fall,
GDO005 " Utfiardande av vardintyg".

Barnrattsperspektivet
Se Faktadokument Barnréttsperspektivet.

Mer information
Se Faktadokument Fordelning av patienter som soker akut sjukvard.

Se Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvérd under relaterat.

Se Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2008:18) om
psykiatrisk tvdngsvérd under relaterat.
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