¥ Region RIKTLINJE 102)
¥ JBnkdpings lan

Vardhygieniska rad angaende flaktar i vardmiljo
Generellt avrids fran anvindning av fldktar 1 vard- och omsorgsmiljé da de kan
bidra till en 6kad risk for smittspridning. Partiklar som sedimenterat ner pa golv
och ytor virvlas upp av de luftstrommar som skapas. En del av dessa partiklar bar
pa mikroorganismer som kan orsaka infektion hos vardtagare eller personal.
Dessutom kan mikrodroppar (aerosoler) fran hosta, nysning eller krakning spridas
over storre omrade dn normalt.

Grundldggande atgirder for att sdnka rumstemperaturen och svalka vérdtagaren
namns 1 Handlingsplan viarmebolja Region Jonkopings ldin. Det kan ocksa vara
lampligt att kontakta Regionfastigheter for att kontrollera att befintlig ventilation
fungerar som den ska. Nir dessa atgirder ar uttomda eller otillrdckliga, kan flaktar
1 undantagsfall behova anvédndas i vardmiljo.

Observera att anvindningen ska foregas av en medicinsk riskvirdering for
varje enskild virdtagare.

Enkelrum
Rikta inte luftstrommen mot vérdtagarens ansikte. Sting alltid av flakten vid vérd-
och omsorgsarbete som till exempel:

e hjadlp med personlig hygien

e baddning och stadning av rummet

e undersékning och behandling

e hantering av sar och in- och utfarter

e steril uppdukning och liknande moment

Allmanna utrymmen och flerbaddsrum

Rikta inte luftstrommen direkt mot personerna i rummet, eller mot nagons ansikte.
Under pégaende spridning av luftvigsinfektion pa enheten, ska fliktar inte
anvéndas 1 utrymmen dar flera vistas.

Vid vard- och omsorgsarbete 1 flerbdddsrum ska flékt alltid stingas av. Se
exempel pa moment i stycket ovan.

Skyddsutrustning

Eftersom droppar fran hosta, nysning eller krakning kan spridas dver ett storre
omrdde nir flakt dr 1 drift, kan skyddsutrustning behdva anpassas. Hos till
exempel vardtagare med covid-19 eller influensa ska skyddsutrustning enligt
riktlinjer anvindas oavsett avstand till virdtagaren.
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Personalutrymmen
Under pagaende spridning av luftvdgsinfektion pa enheten/ 1 arbetsgruppen, ska
fléktar inte anvindas i utrymmen dér flera anstéllda vistas samtidigt.

Sarskilda begransningar

Flaktar ska inte anvandas i rum dar:
e infektionskansliga eller immunsupprimerade vardtagare vardas
e vardtagare med stora, fjallande eksem vardas
e vardtagare med luftburen smitta (tuberkulos, massling, vattkoppor) vardas
e flergdngsmaterial desinfekteras och/ eller steriliseras
e sterilt material forvaras eller foérpackas
e operationsverksamhet bedrivs

Pé intensivvards-, neonatal- respektive dialysavdelning ska flidktar anvindas med
stor forsiktighet.

Enstaka undantag far endast goras efter samrdd med Vardhygien.

Rengoring och desinfektion

Uppritta rutiner for regelbunden rengoring respektive ytdesinfektion av tagytor pa
fléktar. Dra alltid ur kontakten innan rengoring paborjas och f6]j tillverkarens
anvisningar.
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