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Blefarit

Vardniva och remiss
Hanteras normalt av allménldkare. Hanvisning till 6gonldkare i svara fall.

Diagnostik och utredning
Blefarit &r en inflammation i 6gonlockskanterna som é&r relaterad till infektion,
seborr¢ eller rosacea.

Symtom
Svider, branner och kliar 1 6gonlockskanterna. Ofta lite ljuskénslighet. Patienten
har ofta haft detta under lang tid med varierande intensitet.

Undersokningsfynd
Ogonlockskanterna &r ofta roda och bland 6gonfransarna ses krustor. Efter
langvarig blefarit kan man se vida kirl (telangiektasier) pa 6gonlockskanterna.

Blefarit

Hir ses kronisk blefarit med rodnad strukturlés 6gonlockskant. Det saknas en del
cilier och man ser en del intorkat gulaktigt sekret.

I?ifferentialq id_a, nos

Herpex Simplex
Grupp av blasor med rodnad hud.

Utredning
Har patienten seborré eller rosacea? Dessa sjukdomar har 6kad forekomst av
blefarit.

Prevention
Egenvard, se Behandling.
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Behandling

Det viktigaste dr egenvard.

Virme: Lagg varm, fuktig handduk eller kompress pa stdingda 6gonlock. Lat den
ligga till den svalnat.

Massage: Massera 6gonlockskanterna forsiktig med en bomullspinne.

Rengoring: Anvind bomullspinne eller kompress som fuktats med ljummet
vatten. Torka utmed 6gonlockskanterna. Man kan anvinda sérskilda
rengdringsvétskor som finns att kopa pa apotek eller hos optiker.

Anvind térersittningsmedel om 6gonen &r torra. Det dr bra med mjukgoérande
salva till natten som stryks pa dgonlockskanterna.

Vid langvarig blefarit med uttalad purulent sekretion kan det vara aktuellt med
antibiotikabehandling.

I svara fall remiss till 6gonlékare.

Sjukskrivning

Sjukskrivning behdvs inte.

Uppfoljning
Uppf6ljning behdvs inte vid latta fall av blefarit.

Patientinformation
Se Patientinformation - Ogonlocksinflammation under relaterat.
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