¥ Region RUTIN 1(5)

¥ JBnkdpings lan
Sjukhustysik

Hantering av persondosimetrar

Personal som indelats i kategori A skall bira persondosimeter kontinuerligt.
Stickprov gors med jdmna mellanrum pa ovrig personal som jobbar med
joniserande stralning eller om det sker forédndringar i arbetet som kan paverka
stralskyddet.

Dosimetrar hyrs av Landauer Nordic Holdings AB 1 Billdal. Sjukhusfysik betalar
arsavgift och hyra for dosimetrar. Borttappad/sent inlimnad dosimeter senare dn
30 kalenderdagar efter avslutad mitperiod debiteras till kliniken som anvinder
dosimetern. Landauers kostnad for borttappad eller for sent inlimnad dosimeter ar
400 kr/dosimeter och samma pris kommer att debiteras kliniken som dosimetern
tillhor. Interndebitering kommer att ske tva ganger per ar.

Persondosimetrar kategori A

Ny personal

Skulle ny personal anstillas och placeras med sysslor som visar att personen ska
placeras i kategori A skall sjukhusfysik kontaktas av verksamhetsansvarig for
erhéllandet av en dosimeter'. Kontakta sjukhusfysik snarast mojligt och minst 4
veckor innan anstéllningen paborjas for att sdkerstélla att medarbetaren far en

dosimeter i tid. Anméilan sker genom mail till funktionsbrevladan
sjukhustysik@rjl.se innehéllande ifylld blankett (se bilaga).

Ovan giller dven hyrpersonal.

Vid anméilan om att ny personal placeras i kategori A meddelar sjukhusfysik detta
till Arbetsmiljoenheten.

Avsluta dosimeter vid forandring av arbete

Kontakta sjukhusfysik i god tid ifall personalens arbete fordandras sa att dosimeter
ej behovs eller om personal som har dosimeter slutar sin anstillning sa hyra av
dosimeter kan avbokas. Meddela om personal &r fordldraledig, tjénstledig etc sa
att dosimeter kan avbokas. Det dr dven viktigt att meddela sjukhusfysik nar
personal dterigen &r i tjanst sa att dosimeter kan bestdllas pa nytt.

Placering av persondosimeter

Personal som bar dosimeter skall bira den pa brostet (om inget annat har angetts)
och under stralskyddsforklddet, ifall sddant anvénds. Dosimetern bars med
etiketten vind framét, med klimman pa dosimeterns baksida kan den féstas i
brostficka, se figur 1. Det &r viktigt att dosimeter placeras viand pé rétt hall da den
har olika filter framfor de tabletter som maéter straldos.
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Figur 1: Fram och baksida pd dosimeter.

Matresultat

Sjukhusfysik &terrapporterar matresultaten till respektive klinik pé sjukhusfysiks
arbetsplatsyta. Landauer skickar ocksa matresultat till nationella dosregistret pa
Strélsékerhetsmyndigheten. Till Arbetsmiljoenheten skickas en redovisning av
straldoser en gdng om éaret.

Stickprov

Ogondosimeter

Ogondosimeter (se figur 2) placeras till vinster/hdger eller i mitten pé glasdgonen
(se figur 3) och finns i tvé olika storlekar. Dosimetern ska placeras pa den sida
som oftast dr nidrmast stralkéllan.
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Figur 2: Ggondosimeter och textférklaring.
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Figur 3: Exempel pa placering av 6gondosimeter.

Fingerdosimeter

En ringdosimeter anvénds for att méta dos till fingrar. Den placeras pa lampligt
finger och sidan med texten ska vara riktad mot stralkéllan (oftast in mot handen)
(se figur 4). Ringen kan desinficeras och &r vatsteriliserbar och kan anvindas
innanfor handskar.
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Figur 4: Ringdosimeter med textférklaring.

Personal kategori A

Vid stickprovsmétningar kan annan placering dn ovan nidmnd av dosimeter
forekomma for personal 1 kategori A. Stickprovskontroller bland personer 1
kategori A ska ske minst vart fjarde ar. Anvéndning av 6gondosimeter och/eller
ringdosimeter kan vara aktuellt for personal inom kategori A (se ovan for
beskrivning av de olika dosimetrarna).

Vid fordndringar som berdr verksamheten, t ex nya medarbetare, ny
utrustning/uppgradering, betydande metodforédndringar eller annan fordndring i
arbetsséttet kan mitning géras med 1dmplig persondosimetri. Om
stickprovsundersokningen tyder pd risk for hoga doser till hand, 6gats lins eller
extremiteter genomfors kontinuerlig mitning med persondosimetri minst en
madnad. Dessutom kontaktas ansvarig verksamhetschef, och méjligheterna till
forandring av verksamheten (instdllningar/doser, metod, arbetsfrekvens etc)
utreds. Resultaten av métningarna sammanstélls och publiceras i
stralskyddsbokslut och rapporteras till verksamheterna.
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Personal kategori B

Stickprov med persondosimetri pd personal i kategori B ska ske minst vart tredje
ar. Omgivningsmaétningar kan ocksa ligga som grund for att sdkerstélla att
personal dr placerad i rétt kategori till virderingen istéllet for persondosimetri.
Vid stickprovsmétning kan antingen bél, ring eller 6gondosimeter anvindas.

Byte av persondosimeter

Byte av persondosimeter sker med fyra veckors intervaller. Dosimetrarna har ett
datum pa sig nér de skall borja anvéndas, se figur 5. Dosimeter skall skickas
tillbaka till Landauer for analys s fort som mojligt ndr en métperiod ar slut.

Startdatum och slutdatum
for matperiod

Namn

Figur 5: Placering pa start- och slutdatum fér métperiod och namn pa brukare.

Dosimeter vid graviditet

Om personal dr gravid gors en bedomning om en dosimeter skall anvidndas for att
overvaka straldosen till fostret?>. Anmélan sker genom mail till funktionsbrevladan
sjukhustysik@rjl.se innehéllande ifylld blankett (se bilaga).

Dosimetern bérs i detta fall pA magen under hela graviditeten under
stralskyddsforkladet. Dosimetern som anvinds ér likadan som Figur 1 och
matperioden dr 4 veckor (se Byte av dosimeter ovan).

Matning med areadosimeter

Matning pa genomlysningsutrustning

For att f4 kinnedom om hur mycket strdlning som anvénds for varje
genomlysningsutrustning gérs matning med dosimeter placerad pé alla c-bagar
som anvénds pd operationsavdelningar i regionen samt pé alla fasta
genomlysningsutrustningar. Dosimeter dr markt med c-bagens namn som identitet
(se Figur 6). Mitning av dos till c-bige gors med en areadosimeter som har en
mitperiod pa tre manader. Plastfickan for dosimetern &r placerad mitt pa c-armen.
Det kan ocksa vara bra att sétta en tejp dver Oppningen av plastfickan for att
minska risken att dosimetern kan glida ur fickan. Dosimetern placeras med
etiketten vind framat, “mot patienten”.
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Figur 6: Fram och baksida pa areadosimetrar som placeras pd c-bdgar och pa alla fasta
genomlysningsutrustningar.

Matning av lokaler
Vid ny verksamhet eller ombyggnation kan vid behov métning géras med

tillfilliga areadosimetrar. Overenskommelse och uppligg av mitningen gérs med
sjukhusfysik.

Byte av areadosimetrar

Apparatansvariga, kontaktpersoner pa kliniken far med tre manaders intervall nya
dosimetrar och ansvarar for byte och retur till Landauer. Kostnad for ej atersand
dosimeter inom 30 kalenderdagar debiteras klinik dir c-bagen ér placerad och &r
400 kr/dosimeter.

Returadress
Landauer Nordic Holdings
Box 16

427 21 Billdal

Sverige

Referens

[1] Kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen vid verksamhet med
joniserande stralning.

[2] Stralskydd for personal vid graviditet och amning.
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