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Vardprevention - Undernaring, vardriktlinje

Vad ar undernaring?

Undernidring definieras som ett tillstind dér brist pé eller obalans av energi,
protein eller andra naringsdmnen har orsakat méitbara och ogynnsamma
fordndringar 1 kroppens sammansittning, funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp.

Den bakomliggande orsaken kan variera men sjukdomsrelaterad underniring med
eller utan inflammation ar vanligast i Sverige. Definitionen dr hdmtad fran
Vérdhandboken.

Riskbedomning

Riskbeddmningen indikerar om en patients naringstillstind och bakomliggande
orsaker behdver utredas vidare. Riskbedomningen gors genom virdering av tre
beddmningspunkter; oavsiktlig viktforlust, dtsvarigheter och undervikt.

Riskbedomningsinstrument

Region Jonkopings ldn har valt att anvidnda riskbeddmningsinstrumentet Tre
fragor om underndring frin Nationellt kunskapsstdd 1 hdlso- och sjukvarden och
socialtjanst (Socialstyrelsen.se)

Fraga patienten eller nérstdende:

e Har patienten gatt ned i vikt? Ofrivillig viktforlust oavsett tidsforlopp och
omfattning.

e Kan patienten #ta som vanligt? Atsvérigheter, till exempel aptitldshet,
tugg- och svéljningsproblem, illamaende och/eller motoriska
funktionsnedsattningar.

e Mit ldngd och vikt och rdkna ut BMI (Body Mass Index).

Risk for undernéring foreligger om patienten har en eller flera av dessa
riskfaktorer. Det dr viktigt att papeka att dessa faktorer bara kan identifiera risken
for undernéring. Ett 1agt BMI utan viktforlust och dtsvarigheter behover inte
betyda ett behandlingskrdvande nutritionsproblem.

Forebyggande atgarder
Behandling av underndring innebér i forsta hand att 6ka energiintaget pa
individuell bas och manga patienter behdver ocksé dtstodjande atgirder.

Mer information finns inom Nationellt kunskapsstdd 1 hédlso- och sjukvarden och
socialtjdnst; Att forebygga och behandla underniring pa Socialstyrelsens

webbplats.
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Nedan foljer exempel pa forebyggande atgiarder for undernéring pa vardavdelning
for patienter med forhdjd risk for underndring. Upprétta rutiner for systematisk
uppfoljning av hela nutritionsvardsprocessen for att sdkerstilla att insatta atgirder
tatt effekt. Hur ofta beror pd patientens hélsotillstdnd och vilka atgédrder som satts
in.

Observation/évervakning
e Kostregistrering i tre dygn, mat och vitskeregistrering. Utvirdera intaget
efter tre dagar och sétt in lampliga atgéirder.
e Viktkontroll.

Omvardnadsatgarder
e Individanpassat nutritionsstod.
Individuellt anpassad maltidsordning.
Mellanmal som &r energi och néringsrika.
Berikning av kosten, energi och proteinberikad kost.
Konsistensanpassning, olika konsistenser for kost.
Naringsdryck och andra kosttilldgg.
Nattfastan ska vara mindre dn 11 timmar. Nattfasta dr den tid som gar
mellan det sista som éts eller dricks pa kvillen och det férsta som éts eller
dricks pa morgonen nista dag.
Athjilpmedel.
Tillsyn/ stod vid maltid/matning.
Onskekost.
Munvérd.

Speciell omvardnad

e Sondmat eller parenteral nutrition for vilka oral tillforsel inte ticker
behovet.

Lakemedel
o Likemedelsgenomgang.
e Antiemetika.

Samordning
¢ Vid behov kontakt med dietist och logoped.
e Vid behov kontakt arbetsterapeut.
e Vid behov kontakt med sjukhustandvérd.

Dokumentation
Resultatet av den utforda riskbedomningen dokumenteras pa sokordet
Riskbedémning underniring.

Aktuell status om nutrition dokumenteras 1 fritext.

Om patienten har en risk ska en generell vardplan (GVP) startas for undernéring.
En GVP dr upp-byggd med fasta val, som vid behov kan kompletteras med fritext.
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Man ska alltid dokumentera pa vardbehov och mal, samt ett eller flera
atgirder/behandlingar for att uppné maélet till det aktuella vardbehovet.

Patientinformation
e Din sékerhet pa sjukhus, Region Jonkopings ldn
e Goda rad for dig som senior, Senior alert
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