KulturLust

Vidlbefinnande och social samvaro
for seniorer i ordindirt boende genom
kulturaktiviteter med
dess olika uttrycksformer.

_ Region EXEl NASSJO AN\
- Jonkopings lan @ KOMMUN



KulturLust i N&ssjo — sa gjorde vi!

Socialforvaltningen i samarbete med kultur- och
fritidsforvaltningen samt sektion folkhalsa Region
Jonkopings lan, och studieférbundet
Medborgarskolan, startade ett samverkansprojekt
2019 som innebar att handplockade seniorer gavs
mojlighet till traffar en gang i veckan tillsammans med
en ledare i syfte att bryta ofrivillig ensamhet och
isolering.

Vad ar KulturLust?

Seniorerna "handplockas” av hemtjanst, hemsjukvard,
vardcentraler, féreningar mfl, for att sedan tillsammans med
en ledare vara med pa olika kulturaktiviteter i kommunen.
Prova pa olika aktiviteter/hantverk/mjuka rérelser som ex.vis
studieférbund erbjuder, och besdka befintliga Motesplatser
och Traffpunkter for seniorer. Inga nya aktiviteter skapas — vi
bestker det som redan finns.

Deltagarna i KulturLust far innan uppstart besok av ledaren
for gruppen som beskriver uppléagg och visar programmet
for terminen, ser dver om ledsagning till och fran
aktiviteterna behdvs och annat som far deltagaren att

kanna sig trygg.

Samverkan ar viktigast!

Pensionarsforeningar, frivilligorganisationer, olika forvaltningar
i kommunen, studieférbund, kyrkor... Hur ser kontakterna ut i
Din kommun? Grav dar du star, anvand det som redan finns
och fungerar ®) Tillsammans kan vi bryta ofrivillig ensamhet!

Vill du veta mer om hur vi gjorde? Valkommen att hora av dig
till Aldrepedagog Anna.sundling@nassjo.se
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