
Livscafé 8 Tema Alkohol och äldre

• Välkommen

• Återkoppla förbättringar gjorda utifrån 
förra tillfället

• Tema Alkohol och äldre

• Samtala om och planera förändringar

• Rörelsepaus



Tema: Alkohol och äldre

Mål:

öka kännedomen om den åldrande 
kroppens känslighet för alkoholens 
skadeverkningar. 



Ömtåligt ämne?



Film Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)
Sven Andréasson läkare Riddargatan 1 Stockholm

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#Sven


Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation


Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation


Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation


Rekommendation för äldre

Källa: Alkohol och äldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)
Studiehäfte-Äldres-hälsa-och-alkohol-september-2018.pdf

https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf


Läs mer

Alkoholvanor hos äldre 2004-2021:

https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021/

Broschyr från Region Västerbotten. 
Sök på ”Alkohol när du blir äldre” HFSnätverket

Studiecirkel Äldres hälsa och alkohol – guldkant eller riskbruk?
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-
h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf

https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021/
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf


Tips på diskussionsfrågor i livscaféet

Reflektera om/samtala om:

• Har det blivit ”fredag hela veckan”?

• Vad innebär alkohol för dig?

• Ensamhet och alkohol  - hänger det ihop?

• Smärta och alkohol – hänger det ihop?

• Andra alternativ till alkoholhaltiga drycker

• Vara ett gott exempel för kommande generationer

• Alkohol som ersättning för något annat?



Tips på aktiviteter

• Samtala om Läkemedel och alkohol

• Tips på alkoholfria produkter

• Bjud in sommelier

• Bjud in Systembolaget

• Hänvisa till organisationer, vård, omsorg (om riskbruk/missbruk)



Tips

• SR-play. Studio 65 Studio 65 - UR - alla avsnitt | Sveriges Radio

• Kunskapskanalen Studie 65 https://www.svtplay.se/studio-65

Temaprogram om Alkohol och annat intressant.

https://sverigesradio.se/studio-65
https://www.svtplay.se/studio-65
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