Livscafé 8 Tema Alkohol och aldre

* Valkommen

« Aterkoppla forbattringar gjorda utifran
forra tillfallet

* Tema Alkohol och aldre
* Samtala om och planera forandringar

* Rorelsepaus




oka kannedomen om den aldrande
kroppens kanslighet for alkoholens

skadeverkningar.




Omtaligt amne?




Film Alkohol och aldre | Systembolaget (omsystembolaget.se

Sven Andréasson lakare Riddargatan 1 Stockholm

Hur ser
alkoholkonsumtionen
bland aldre ut?



https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#Sven

Vartor okar konsumtionen bland aldre?

Generationseffekt

De som blir aldre idag har

med sig en hdgre
konsumtion an tidigare

generationer.
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Alkohol och dldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)
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Ekonomi och héalsa

Dagens aldre har battre

ekonomi och halsa och

lever ett mer aktivt och
socialt liv.

O

Mer tillatande

Samhallets syn pa
alkoholkonsumtion bland
aldre har blivit mer
accepterande.



https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation

Alkoholkonsumtionens utveckling

Antal liter ren alkohol i olika aldersgrupper. Monitormatningarna.
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https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation

Vilka konsekvenser far Dédlighet enligt alkoholindex per

alkoholkonsumtionen for aldre? 100 000 invanare, 15 &r och aldre
70
» Vi tal mindre alkohol nar vi blir aldre, framst pa 60
grund av mindre vatska i kroppen, vilket gor att 50
vi I6per stérre risk att fa skador.
« Aldre personer har i hégre grad halso- och 40
sjukdomstillstand som gér att de tar lakemedel -
som kan vara farliga att blanda med alkohol. T e— o -
« Vi kan ocksa se att 6kningen i 20
alkoholkonsumtionen bland aldre samvarierar
med utvecklingen av alkoholrelaterade skador 10
och dodlighet. 0
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https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation

Rekommendation for aldre

* =1 standardglas/dag i genomsnitt (=7 glas/vecka)

* Max 2 standardglas pa en och samma dag

* Den som inte dricker bir inte bérja.

* Den som dricker sillan bir inte dricka oftare 1 syfte att forbéttra hilsan.

* Ingen alkoholkonsumtion alls ir att foredra vid vissa sjukdomar, dalig balans, vid
intag av vissa likemedel mm.

Kélla: Alkohol och dldre | Systembolaget (omsystembolaget.se)
Studiehafte-Aldres-hélsa-och-alkohol-september-2018.pdf
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https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/#presentation
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf

Las mer

Alkoholvanor hos aldre 2004-2021:
https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021/

Broschyr fran Region Vasterbotten.
Sok pa "Alkohol nar du blir aldre” HFSnatverket

Aldres hilsa och alkehol -

Studiecirkel Aldres hilsa och alkohol — guldkant eller riskbruk? ,
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres- Co

el

h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf ' oul

Studiehafte



https://www.can.se/publikationer/alkoholvanor-hos-aldre-2004-2021/
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf
https://rpg.org.se/documents/622/Studieh%C3%A4fte-%C3%84ldres-h%C3%A4lsa-och-alkohol-september-2018.pdf

Tips pa diskussionsfragor i livscafeet

Reflektera om/samtala om:

* Har det blivit “fredag hela veckan”?

* Vad innebar alkohol for dig?

* Ensamhet och alkohol - hanger det ihop?

* Smarta och alkohol —hanger det ihop?

* Andra alternativ till alkoholhaltiga drycker

* Vara ett gott exempel for kommande generationer

* Alkohol som ersattning fér nagot annat?




Tips pa aktiviteter

e Samtala om Lakemedel och alkohol

Tips pa alkoholfria produkter

* Bjud in sommelier

Bjud in Systembolaget

Hanvisa till organisationer, vard, omsorg (om riskbruk/missbruk)




Tips

e SR-play. Studio 65 Studio 65 - UR - alla avsnitt | Sveriges Radio

* Kunskapskanalen Studie 65 https://www.svtplay.se/studio-65

Temaprogram om Alkohol och annat intressant.



https://sverigesradio.se/studio-65
https://www.svtplay.se/studio-65
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