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» EHT pd Aftarpskolan

= Asa Mernelius
= So |&rare pd Attarpsskolan

» FOrsteldrare inom SO och
vardegrund

» Mottog 2002 Jonkopings
|&ns folkhalsopris med
motivering att under lang
tid och pd ett strukturerat
saft arbetat
hdalsofrémjande pd
Trollehojdskolan i Mullsjo
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Bakgrund:

» Skolan erbjods att testa " Det syns inte " mot att vara
kontrollskola

» Materialet under ett 1&sAr
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Hur vi startade:

» \/dren -23 beslut pd skolan att anvdnda "Det syns inte"

» Uppstartsdagar augusti-23: Gemensam digital utbildning for all
skolpersonal

Information pd hdstens foréldramoten -involvera foréldrar

» FOrsteldrare med ansvar att fillsammans med
skolutvecklingsgrupp driva pd implementeringen

» Gemensam planering 1 arbetslagen under studiedag
» AnvAnda materialet pd mentorstid.
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Hur har det gatt ....?

= EFn modul dr helt genomférd med alla elever pd skolan "Den mentala tallriksmodellen”
» Mentorstid vid tre olika tillfdllen - ca tre veckor.

Vi upplever att eleverna tyckte att modulen var bra och innehdllet viktigt .
"Bra med information om hur myckelt man behover sova”

U tdnker man mer pa att man behéver anvénda tid pa olika saker ”

» | drare upplever att det ar ett jattebra material. Bra filmer, tydliga uppgifter.
et behovs tid att [ara sig materialet och navigera i systemet.

Foraldrar mycket positiva. "Ingen regel utan undantag”

Vi ser fram emot att arbeta med ndsta modul
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Ringar pa vatten...

Okar och férenklar samarbetet mellan elevhdalsa och I&rare

"Fortbildning" for skolpersonal kring psykisk hdlsa - 6kad medvetenhet

Gemensamt sprdk och "tank" hur vi pd skolan kan prata om dessa fradgor med
varandra, elever och foraldrar

| sKkolvardagen
-Planeringsscheman med |axor , fritidsaktiviteter och chilltid

-Lektioner som medvetet innehdller aktiviteter som ger en stunds chilltid

jonkoping.se 5 JONKOPINGS
£ KOMMUN


https://www.jonkoping.se/

Framgangsfaktorer for en lyckad start:

» Psykisk hdlsa ér eft av skolans prioriterade mal

» Uppstartsdagarna dar all skolpersonal fick samma information
» FArdigt koncept att arbeta utifran

» Personal kanner en ftillit fill materialet- evidensbaserat

» \/arje studiedag dgna viss tid at projektet i arbetslagen
» Fif steg | taget- gemensam forsta modul
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Funderingar framat:

Tid =Nar personal kan satta sig in i och bli trygga med materialet kan vi f& fler
ringar pd vatten.

= Hur kan vi anvanda materialet vid samtal och utvecklingssamtal?

» Hur kan vi arbeta iett ldngre perspektive Kontinuitet. Vilka moduler ska vi
nvdndai ar7,8,9.

Hur kan elevhdlsan anvnda materialete Individuella upplagg for elever med
stort behove

Kosthnad — kommer vi & fortsdtta att anvnda materialet?
Utvardera

Vilka alternativ finnse Skolans mal och evidens. Vad vantar vi pd?
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Mentala tallriksmodellen - hjarnans grundiiggande behov

Tid néar du inte behover WHO:s rekommendation

prestera och ar “fri”, t.ex. ll4: . for barn: Rorelse i 60
rita, leka, pyssla, scrolla Chilltid Motion min/dag dar du blir
andfadd/svettas

Somnbehov:

6—12 ar: 10—-11 tim/natt
13-18 ar: 8 — 9 tim/natt
Vuxna: 7-9 tim/natt

Tid nér du gor .
nagot fokuserat  Fokustid
utan distraktioner

Somn

Tid nér dina egna
... . tankar far styra
Hjarnvila (utan stimulans fran

Saker du gor pé AktiViteter
t.ex. mobilen)

fritiden déar du kanner
mening, exempelvis

dans, sport, game:a .
med lag, Relationer

musikinstrument Umgénge (helst IRL)
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