
Esthers berättelse 
 

Situation:
Beskriv allmänt vilken situation du befinner dig i och varför du kontaktar vården (dvs 
vad som ska vara utgångspunkt i simuleringen)?

Bakgrund:
Berätta kortfattat vem just du är, exempelvis sjukdomshistoria, tidigare kontakter med 
vården, familjesituation, boende, arbete.

Aktuellt tillstånd:
Beskriv dina behov och vad som är viktigt för dig. T ex om du bor hemma kan du 
berätta om bakgrunden till dina behov av t ex extra stöd eller insatser. T ex om du har 
varit inlagd på sjukhus kan du kortfattat beskriva ditt sjukdomsförlopp och vad som 
hänt under tiden du varit inneliggande.

Rekommendation:
Vad är viktigast för mig? Vilka behov har jag som behöver planeras för?


