\Vad gor vi redan nu?
15 svar

Sdker p& natet-foreldsning, samarbete med fdltare som
pratar nétetik och sociala medier, fréimjande
kommunévergripande program for psykisk hélsa, samtal, tar
upp pad foraldramaote

Vistravar efter att arbeta fér att de vi méter ska mé bra och
ha/fé en god psykisk hdlsa. Vi téinker att vi vill férebygga
och vara kloka, nyfikna och nérvarande vuxna dér vi ér.

Légre dlder stop min kropp.. Det syns inte anvénds for dldre
aldrar. Fragar dalltid om vald. Stdller frdgan hur har dagen
varit pd sociala medier idag. Samtal om olika klasschattar.
Trygghetsteam

Roda tradden - ett upplégg som alla barn ska f&. Tex. Varsta
bésta néatet, MVP, Sexalitet, samtycke och relation. Vérsta,
bdsta natet. Fangar upp aktuella fradgor och pratar med
barnen om deti grupper

Arbetar individuellt nér elever beréttar om héndelser,
arbetar utifran likabehandlingsplan vid kréinkningar &
trakasserier, férebyggande med férelésningar, pratar om
det pd férdldramoéten

Vijobbar med olika framarbetade lektionsmaterial Vi styr
upp nar eleverna far eller inte far anvénda sina mobiler.

Region
Jonkdpings lan

Agerar och beméter det som hénder pd internet
tillsammans béde i skola och tillsammans med
vardnadshavare. Férebyggande arbete genom tex gd ut
med information till barn och vardnadshavare.

Flera av oss anvénder den mentala tallriksmodellen och

materialet Det syns inte Flera anvénder materialet Stopp
min kropp.Och Brdaka Snartare.. Temadagar/temaveckor

kring vérdegrund.

Grupp 7: Tema pd 6ppen férskola om skérmtid. Samtal med
foréldrar om skérmtid. Mobilfritt i skolan. Enskilda samtal
med elever om ské&rmtid. Elevhélsan har gruppsamtal.



\Vad gor vi redan nu?
15 svar

Alla har férebyggande insatser. En fradga som ér aktuell och
som vi brinner for.

Férebyggande insatser Fréimjande arbete som
implementerasFoéraldrar kontakterlnsatser pa individniva
Halsosamtal (skolssk)Utvecklat fordldrastéd dver léngre tid

Info pé foréldraméte k2. Oppen férskola info |
foréldrastédsgrupp. Samtal i méte med brukare/klienter.

Fk stopp min kropp1-4 braka smartare4-6 MVP agera
tillsammans"Ar det delbart"Info till vh Vérsta bésta nétetRor
oss ute bland
eleverUndervisningTjej/killgrupperPubertetsnack

Region
Jonkdpings lan

Samtal p& individniva. Forelésning med novahuset.
Temaveckor. Skérmhjérnan junior pd mentorstid. Mentala
tallriksmodellen i samtail.

Vi har olika férebyggande insatser som vi forséker fa in i det
systematiska arbetet.



\VVad tar vi med oss hem?
19 svar

Materialet Det syns inte med den mentala tallriksmodellen,
vikten av att frémja och férebygga, fradgan kring hur projekt
kan finansieras och hur man far med sig personal och
chefer.

Att vi onskar att dven vardnadshavare far till sig det som vi
fick veta idag. Det &r aldrig férsent att goéra nadgotAtt
forandringar ocksd maste ske pd samhdllsnivé

Det syns inte, Moas presentation, matnyttigt och konkret,
givande och inspirerande. Lite béttre koll, bra tips att ta
med sig!

Véga vara en dnnu mer nyfiken vuxen som genom att vara
dppna och tillgéngliga kan fortsétta utveckla det viktiga
arbetet med psykisk hélsa. Vi téinker att vi vill/behdver
uppratta handlingsplaner.

Prata med grupper férutsattningslost. Vaga ta samtalen,
vaga fraga. Barn och unga VILL prata om saker med néra
vuxna. Lite maktléshetskénsla. Vi maste rusta barnen i
tidigare alder

Fraga: hur har din dag varit pd internet?

Region
Jonkdpings lan

Inspiration, motivation, hopp. Métta magar =

Behov av att vi ér uppdaterade. Jobba fér att vii
organisationerna fér prata tidigare om detta. Aterinfér
livskunskap med mjuka vérden pd lektioner.

Mycket ny kunskap men ocksd bekrdaftelse pa att man éar pd
réitt vég. Positivt om alla skolor i kommunen arbetar
likvérdigt.



Region
Jonkdpings lan

\VVad tar vi med oss hem?
19 svar

Grupp 7:Blivit medveten om att &mnet stéindigt féréndras Att vi vuxna behéver végleda barnen Vi vill ta med oss férelésarna hem!Den mentala
och utvecklas. Att vi vuxna behéver vara mer ndrvarande. tallriksmodellen

Viktigt att ha 6ppna samtal med barnen. Finnas néra. Hur &r

vi som férebilder?

Vara nyfiken, stdlla fradgor. Behdver inte alltid kunna allt.

LYSSNA Kopplingen skéarmtid -méaende. Oavsett dr vuxenvdrlden
viktig. 50% gener 10% livsvillkor 40%!! gar att paverka.
Vikten av att prata fradga i vardagen med barn bade Onskemél om det syns inte p& alla skolor. Samtal fére
hemma och pa arbetetVikten av att informera bade forbud.
informera och vad man kan gérafvar man kan fé Hej

hjcélpHandlingsplaner!

Skapa handlingsplaner. Na ut till vardnadshavare.
Oro for sociala medier. En énskan om att Novahuset ska

prata med klasserna. Aven med vérdnadshavare. Att vi
behdver fa vara ungdomar att vaga beratta.



Region
Jonkdpings lan

\VVad tar vi med oss hem?
19 svar

Hur fér vi en réd tréd i det férebyggande fran 0-18ar?

e B



\ad blir nGsta steg?
15 svar

Att presentera det vi lart pd vara arbetsplatser och forsdka
anvénda de delar som dr relevanta i vara respektive

uppdrag.

Jobba med handlingsplaner.Sprida kunskapen.

Mer 6ppna samtal, vaga fraga, skaffa en handlingsplan.

Att armkroka med vardnadshavare, hjdlpa och stérka barn i
att hantera situationer de stélls infér, stétta och stérka
vardnadshavare tex. genom férdldramoéte. Skapa trygga
relationer med barn/elever.

Introducera Det syns inte, Bjuda in Moa att férelGsa i vara
olika kommuner, Ev. Studiebesék pd Novahuset.

Vi efterlyser féardigt material dér alla skolor jobbar med
detta. | nuléget blir det ojémlikt.

Region
Jonkdpings lan

Ta vara pd barnens kunskaper, skapa handlingsplan fér att
hantera sexuellt vald.

Vibehdéver material som ér tillgéngliga fér alla. Kanske kan
skolverket ta fram ett férdigt, kostnadsfritt material. Det hér
SKA vi prata om. | nuléget blir det ojémlikt.

Vikten av handlingsplanerFd ut info till férdldrar om vart de
kan vénda sig for att fa hjdlpPrata och fréga mer hemma
och pd arbetet



Region
Jonkdpings lan

\ad blir nGsta steg?
15 svar

Grupp 7:Prata mer om grooming med eleverna. Stélla Ldgga ner mer tid pd att kunna fokusera och genomféra Gora handlingsplaner for sexuellt vald pd internet. Lyfta
fragor. Fundera p& hur man kan férmedla detta vidare {ill arbete pd det hdr omradena. Ett gemensamt fokus uppifran frgorna med skolpersonal. Férelésning av Novahuset.
kollegor och hur man kan jobba vidare i sin arbetsgrupp. systemet och ner till varje enskilt barn.Uppmérksamma

barn och vardnadshavare.

Oka medvetenheten
Skapa handlingsplaner. N& ut till vardnadshavare.
Berdtta vidare pd vara arbetsplatser.



