Riktlinjer for hanvisning till
Halsocenter fran primarvarden
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Vilka personer kan hanvisas till Halsocenter via vardcentralen?

Personer som soker vardcentralen men bedoms vara hjalpt av friskvard/socialt
sammanhang och inte sjukvard kan vara aktuella att hanvisas till Halsocenter. Detta kan
galla:

e tidig insats innan sjukdom

e kompletterande insats

e personer som ar fardigbehandlade i sjukvarden

e personer som far medicinsk behandling/uppféljning inom varden men som &r i
behov av kompletterande stod pa Halsocenter.

Pa Halsocenter erbjuds stod/coachning for att komma i gang med eller vidmakthalla
halsoframjande vanor inom omradena nedan.

Insatser pa Halsocenter kan vara exempelvis:

coachande samtal for att ta steg i dnskad beteendeférandring
anpassad traning individuellt eller i grupp

kurs i halsosamma matvanor, somn och aterhamtning
samtalsgrupper for olika malgrupper och teman.

Personen kan erbjudas plats och/eller hanvisning till social gemenskap genom aktiviteter
i civilsamhallet och foreningslivet. Aktiviteter som erbjuds kan vara bade digitalt och
fysiskt, bade i Halsocenters regi och genom andra aktorer.

Fysisk aktivitet

Personen ska kunna genomfora traningen pa egen hand efter genomgang, kunna klara
av ombyte sjalv och vara sjalvgdende efter introduktion eller genomgang. For hanvisning
fran vardcentralen till Halsocenter rekommenderas forskrivning av FaR (fysisk aktivitet pa
recept).

Vid halsosamtal hanvisas personer som hamnar inom gult, orange och rott samt uppfyller
kriterier ovan.

Personer som &r i behov av att komma i gang med fysisk aktivitet. Aktivitet pa
Halsocenter kan aven komplettera 6vrig vardkontakt.

Exempel pa personer som enligt FYSS har nytta av att komma i gang med fysisk
aktivitet

» Identifierade riskgrupper inom omraden som 6vervikt, tobak, diabetes blodtryck, hjart-
och karlsjukdom, stroke, brost- och tjocktarmscancer samt artros.



» Personer med otillracklig fysisk aktivitet (enligt Socialstyrelsens riktlinjer)

* Person med bedémda besvar fran t.ex. rérelseapparaten.

» Person som ar sjukskriven pa hel- eller deltid och i behov av anpassad traning.

+ Person med latt- till mattlig psykisk ohalsa (t.ex. depression, angest,
utmattningssymptom etc.)

Sémn

Beroende pa orsak till smnsvarigheter kan personen vara aktuell for hanvisning till
Halsocenter. Orsaken till problematiken bor utredas pa vardcentralen. Personer som
soker vardcentralen for somnproblematik men bedéms vara hjalpt av stod i friskvard och
inte sjukvard kan vara aktuella att hanvisas till Halsocenter. Detta kan gélla en tidig insats
innan sjukdom och aven som kompletterande insats. Hanvisningen till Halsocenter kan
ske med syfte att vidmakthalla beteendeférandring efter behandling pa vardcentralen.

Aterhémtning och/eller stress

Beroende pa orsak till stressproblematiken kan personen vara aktuell for hanvisning till
Halsocenter. Orsaken till problematiken bor utredas pa vardcentralen. Personer som
soker vardcentralen for stod med aterhamtning men bedoms vara hjalpt av stod i
friskvard och inte sjukvard kan vara aktuella att hanvisas till Halsocenter. Detta kan galla
en tidig insats innan sjukdom och aven som kompletterande insats. Hanvisningen till
Halsocenter kan ske med syfte att vidmakthalla beteendeférandring efter behandling pa
vardcentralen.

Matvanor

Personer med mattligt ohdlsosamma matvanor som beddéms kunna fa stod pa
Halsocenter. Personer med betydande ohalsosamma matvanor ska behandlas av
utbildade matradgivare pa vardcentralen.

Personer som kan rekommenderas kontakt med Halsocenter &r:

« Personer som hamnar pa gult pa Halsokurvan
« Personer som hamnar pa 7-14 poang pa "enkéaten "Testa dina matvanor” (bilaga)

Att komma i ett socialt sammanhang
Personer som uttrycker ofrivillig ensamhet och bedéms kunna fa stod pa Halsocenter for
att komma i sociala sammanhang, 6ka gemenskap och/eller minska ofrivillig ensamhet.

« Personer som i samtal pa vardcentralen uttryckt att de upplever "ofrivillig
ensamhet”.
« | Halsosamtalet identifieras detta i fragorna "Din Livssituation” och "Livets stege”.



Personer som inte ska hanvisas till Halsocenter via vardcentralen

Nedan behov kan hélsocoacherna pa Halsocenter ej erbjuda stod for. Personer som ar i
behov av behandling for nedan hanvisas till vardcentralen for stod, t.ex.

Fysioterapi

Stoéd med mycket ohalsosamma matvanor
Alkoholproblem

Tobaksavvanjning

Viktnedgang. Men dnskar personer med 6vervikt komma igdng med
fysisk aktivitet for att ma bra ar de naturligtvis valkomna. Men det
maste kommuniceras tydligt s att personen inte kommer till
Halsocenter med fel forhoppning.

Kurator- eller psykologsamtal



