Forstarkt samverkan i sydostra sjukvardsregionen

Uppstart av projekt kring patientens

egenkraft och samskapande

Under 2023-2024 kommer Vi
att arbeta med forstarkt
samverkan i sydostra
sjukvardsregionen (SOSR)

inom néara vard.

Syftet ar att starka patientens
egenkraft genom att bl. a.
erbjuda patientkontrakt - en
gemensam overenskommelse dar det ar tydligt vad patienten sjalv tar

Projektgruppen som var samlad i Nassjé
den 12 januari.

ansvar for och vad varden gor.

Inom ramen for projektet kommer en pilot géras kring patientens
kunskapssttd, som ar en del i det nationella arbetet med

patientkontrakt. Projektet i SOSR ar kopplat till den nationella forstudie

kring patientens kunskapssttéd som genomférdes under 2022.

-Detta blir ett spannande arbete vi ser fram emot, sdger Maria
Johansson, utvecklingsledare Qulturum, som ar projektledare for
arbetet i forstarkt samverkan inom syddstra sjukvardsregionen.

Den 12 januari samlades hela
projektgruppen for en uppstarts-
traff p& Hotell Hogland i Nassjo.
Det var drygt 20 personer i olika
roller frn region Kalmar,
Ostergotland och Jonkoping - en
kraftsamling av kompetens tver
olika kunskapsfalt. Nagra av omradena som &r centrala i projektet ar bl.a. patientkontrakt,
sammanhallen planering pa 1177 - digital vy for patientkontrakt, kunskapsstyrningen med
personcentrerade sammanhallna vardforlopp (PSVF) och kommunikation/1177-redaktioner. Det
finns en angeldgenhet, en samsyn kring att detta kénns viktigt — vi moéter ett behov som finns.
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Inom ramen for
omstallningen till néra
vard pagar ett flertal
initiativ, varav en central
del handlar om
personcentrering som
konkretiseras genom att
erbjuda invanare méjlighet
till patientkontrakt. Ett
patientkontrakt stodjer
samskapande genom en
Overenskommelse.

Utgangspunkten i
overenskommelsen ar
invanarens/patientens
behov, resurser och
erfarenheter som
tilsammans med vardens
kompetenser ger
individuella
Overenskommelser som
stod for god halsa.
Overenskommelsen ska
innehalla vad som ska ske
i vardkontakterna, nar det
ska ske och vem patienten
kan vanda sig till. Det ska
vara tydligt vad patienten
och varden ska géra.

P& sikt &r visionen att det
ska finnas en
sammanhallen plan pa
1177 - digital vy for
patientkontrakt som
speglar helhet med alla
olika vardkontakter och
planering utifr&n
invanarens perspektiv.

Ett nationellt initiativ har
ocksa tagits inom ramen
for patientkontrakt att
utveckla patientens
kunskapsstod, som ocksa
kommer vara en del i
sammanhallen planering
pa 1177 - digital vy for
patientkontrakt.

Detta projekt &r en del i
sydostra
sjukvardsregionens
overenskommelse 2023
om samverkan och véard
déar det gemensamma
arbetet ska 6ka inom bl.a.
omradet patientens
egenkraft och
samskapande genom
patientkontrakt.
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Patientens kunskapsstdd ska utvecklas gemensamt for nagra utvalda diagnosgrupper, som
kopplas till inférandet av PSVF. Initialt gors detta inom PSVF Reumatoid artrit (RA). Detta blir
ocksa en framarbetad prototyp inom det nationella projektet patientens kunskapsstod.

-1 de tvd PSVF:erna for RA finns tydliga utmaningar definierade
ur ett patientperspektiv. Personer med egen erfarenhet av
reumatisk sjukdom kommer vara viktiga nyckelpersoner, berattar
Maria Johansson.
Sara Hjalmarsson och Henrik Anfors, tvd av
patientrepresentanterna i projektet menar att det ar viktigt med
en grundkunskap om sin sjukdom, vad som férvantas av mig
och vad jag kan paverka. -Det uppstar manga nya situationer
under livet och da behovs olika information, séger Sara. Filmlank
-Det &r ocksa viktigt att veta var jag kan mota andra i samma
situation, menar Henrik. Filmlank
Madeleine Beermann, spetspatient/fd ordférande i Unga
Reumatiker, som
idag arbetar pa
Sveriges
kommuner och
Regioner med néra
vard, medverkade
digitalt. Madeleine
inspirerade kring hur
viktigt det &r att
fokusera pa mojligheter och vikten av att varden
arbetar aktivt for att patienten ska kanna livsgladije
och kunna uppfylla sina drémmar. Varden ska inte
kretsa kring begransningar — utan istallet pa energi
och livsgladje, med mal och drommar i fokus.
Detta blev ocksa inledning till ett grupparbete vid
uppstartstraffen dar uppgiften handlade om hur vi utifrdn en persons drémbild och levda vardag
kan designa ett patientens kunskapsstod som hjalper hen att leva livet bast méjligt utifrén hens
forutsattningar.

Viktigt inslag frén personer som
lever med reumatisk sjukdom

Gruppsamtal ring olika case: Hur kan vi
designa ett patientens kunskapsstéd?e

Nara vard samordnarna for respektive region och e-halsostrategerna i SOSR utgér projektets
styrgrupp. Hor nara vard strategerna Anette Nilsson, Region Jonkdpings 1an och Helén Lovborg,
Region Ostergotland berétta om uppstartstraffen. Filmlank

E-halsostrateg Sven-Ake Svensson, Region Jonképings 1an och objektledare Per Birkerud,
Region Kalmar lan lyfter vad som blir viktigt i arbetet. Filmlank

Vardens standardiserade och kvalitetssakrade arbete &r en del av manga aktorer nar vi hittar
stod for var halsa i vardagen. Det ar den "tartbiten” - vardens del som ar ramen for detta projekt.
Ett patientens kunskapsstod kommer sékert att innehalla flera olika delar. Som ett forsta steg
kommer vi att fokusera pa den kliniska informationsdelen och utforska hur det ser ut idag och ta
fram data som hjalper oss att forsta malgruppens behov.

-Projektet kommer att ha en utforskande karaktar och bygga pa principer fran tjanstedesign,
sager Maria Johansson. Det handlar om ett larande och erfarenhetsutbyte tillsammans, att foga
samman omraden och losningar utifrdn vad som blir bast for patienten och hitta synergieffekter
genom forstarkt samverkan. Det kommer gora stor skillnad for vara invanare!
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Syfte

-Oka hastigheten i
omstaliningen till nara
vard genom att stéarka
och tillvarata kraften
hos
invanarna/patienterna
genom patientkontrakt

-Utveckla patientens
kunskapsstod som en del
i patientkontrakt.

-Bidra till utvecklingen av
sammanhallen planering
pa 1177 - digital vy for
patientkontrakt

-Visa pé effektiviseringar
nar vi kan gora insatser
gemensamt, t.ex.
redaktionella insatser pa
1177

-Lara i samverkan inom
SOSR genom att
tillsammans goéra och
utbyta erfarenheter.

Projektmal

-lInom syddstra
sjukvardsregionen ska
alla invanare erbjudas
patientkontrakt via 1177

-lnom syddstra
sjukvardsregion ska
invanare kunna lasa sitt
patientkontrakt —
gemensam
odverenskommelse i sin
journal eller f& det
utskrivet p& papper

-lInom syddstra
sjukvardsregionen ska vi
utveckla patientens
kunskapsstod
gemensamt for nagra
utvalda diagnosgrupper
som kopplas till
inférandet av PSVF.
Initialt gors detta inom
PSVF reumatoid artrit.
Detta blir ocksa en pilot
med en framarbetad
prototyp inom det
nationella projektet
patientens kunskapsstod,
som &r en del i
patientkontraktet.

-Utreda
samordningsvinster med
gemensam redaktion pa
1177 i SOSR for
patientens kunskapsstod
och arbetet ska
integreras med arbetet
som nu paborjas
nationellt fr&n Inera,
sammanhallen planering
pa 1177 - digital vy for
patientkontrakt.
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