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Vad ar diabetes?

* FOrstord och forlorad insulinproduktion

« Man lever bara enstaka

ar utan insulin...

https://www.youtube.com/watch?v=IVA3qiK
Wm2k&list=PLBSFJZWofov2bTF-
MR1hugMRr50MwOIFw&index=8



https://www.youtube.com/watch?v=lVA3giKWm2k&list=PLBSFJZWofov2bTF-MR1huqMRr50MwOlFw&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=lVA3giKWm2k&list=PLBSFJZWofov2bTF-MR1huqMRr50MwOlFw&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=lVA3giKWm2k&list=PLBSFJZWofov2bTF-MR1huqMRr50MwOlFw&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=lVA3giKWm2k&list=PLBSFJZWofov2bTF-MR1huqMRr50MwOlFw&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=wZAjV
OWbMIE&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=wZAjVQWbMlE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wZAjVQWbMlE&feature=youtu.be

Vad gor insulin ?

Insulin hjalper glukos (druvsocker) att komma in |
cellerna (som en nyckel).
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Diabetes |1 skolan

Barnets basta | centrum
« Tar tid, framforallt 1 borjan

* Det kravs kunskap av alla vuxna runt
parnet

« FOrutsattningarna forandras;
narnet vaxer, teknik och insulinsorter
utvecklas




Normalt blodsocker

Mellan 3,5-6,0 mmol/l om man

Inte har diabetes.

(om det ar >12,2 mmol/l = diabetes)




Malvarde i blodsocker

« 4-6 mmol/l fore maltid

* 4-8 mmol/l 6vriga tider




Blodsocker

Insulin sanker blodsockret

Fysisk aktivitet sanker blodsockret

Mat hojer blodsockret

Stress och bekymmer hojer blodsockret




Insulin

For stor och for liten insulindos,
glomd insulindos

Aktivitet

Lek, cykling, idrott vs.
dataspelande och stillasittande

Mat

Maltider, glass och godis vs
utebliven maltid, liten maltidsportion.

Stress
Skolarbete, relationsproblem, sjukdom
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Blodsockermatning
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Glukostrendpilen ger dig en indikation pa riktningen som ditt glukosvarde
ror sig i.

T Glukosnivan stiger snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)

’ Glukosnivan stiger
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

4 Glukosnivan andras sakta
(mindre an 0,06 mmol/L per minut)

N Glukosnivan sjunker
(mellan 0,06 och 0,1 mmol/L per minut)

& Glukosnivan sjunker snabbt
(mer an 0,1 mmol/L per minut)

Obs! Glukostrendpilen visas eventuellt inte tillsammans med din
avlasning.
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CGM (kontinuerlig
blodsockermatare)




Konstant: Glukosvardet ar stabilt (stiger/sjunker inte mer an 0,06 mmol/l
per minut). Glukosvardet kan stiga eller sjunka med upp till 0,8 mmol/l pa
15 minuter.

Okar langsamt: Glukosvardet stiger 0,06—0,11 mmol/I per minut. Om det
fortsatter att stiga med samma hastighet kan det éka upp till 1,7 mmol/l pa
15 minuter.

Okar: Glukosvardet okar 0,11-0,17 mmol/I per minut. Om det fortsatter att
stiga med samma hastighet kan det 6ka upp till 2,5 mmol/l pa 15 minuter.

Okar snabbt: Glukosvardet stiger mer @n 0,17 mmol/l per minut. Om det
fortsatter att stiga med samma hastighet kan det 6ka mer an 2,5 mmol/l pa
15 minuter.

Sjunker langsamt: Glukosvardet faller 0,06—0,11 mmol/l per minut. Om det
fortsatter att falla med samma hastighet kan det sjunka upp till 1,7 mmol/l pa
15 minuter.

Sjunker: Glukosvardet faller 0,11-0,17 mmol/l per minut. Om det fortsatter att
falla med samma hastighet kan det sjunka upp till 2,5 mmol/l pa 15 minuter.

Sjunker snabbt: Glukosvardet faller mer an 0,17 mmol/l per minut. Om det
fortsatter att falla med samma hastighet kan det sjunka mer an 2,5 mmol/l pa
15 minuter.

Ingen pil

Om ingen foérdandringshastighet visas: Mottagaren kan inte berékna hur
snabbt glukosvardet 6kar eller minskar vid detta skede.




Olikheter — lokal fé6r matning




HYPO

Symptom vid Hypoglykemi — Lagt blodsocker

Humor-
svangningar

Oro och
angslan



Nar behovs druvsocker?

« Vid anvandning av nagon form av kontinuerlig
matning ar det viktigaste att ta hansyn till pilarnas
riktning.

* Om beraknat blodsocker hamnar under 4 mmol/I
iInom 10-15 minuter ska det forebyggas genom att ta
druvsocker eller sot saft.

Om blodsocker matt genom fingerstick ar < 3,5 mmol/l
behovs druvsocker.

Om barnet visar starka symtom som tolkas som lagt
blodsocker och mojlighet att méta blodsocker saknas sa ar
: det ALDRIG fel att ge nagot sott.




Hypoglykemi = lagt blodsocker

« Valj det som snabbast hojer blodsockret =
DRUVSOCKER (¥2-1 tabl/10 kg)!

Finns inte det, ta sot dryck eller glukosgel
=+ Drick garna vatten till, for snabbare effekt.
* Vila 10-15 minuter.

& . Ta ev. mer druvsocker om blodsockret

Inte stiger.




Andrahandsval:



Varfor inte mjolk och smorgds?

= 25¢
kolhydrater och
ca 200 kcal

(&)

= 9 g kolhydrater
och ca 30 kcal




Vid fysisk aktivetet/idrott

o |nfor aktivitet: kolla blodsocker, sikta mot 5-7
mmol/I.

« Kanske behovs en extra frukt innan eller
minskad insulindos till maltiden innan for att ha
lite extra kolhydrater i reserv.

« Extra kolhydrater kan dven behdvas under
aktivet.

« OBS! Extra viktigt med kontroller vid simning
och orientering.




Kolhydrater vid fysisk aktivitet

1tim

11,5 glkg

Insulineffekt och behov av
- kolhydrattillforsel

2tim

0,45 glkg

3tim
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Insulindos 1 2 3 4 5 timmar




- Vid hardare fysisk aktivitet kan man behdéva tillféra
0,3 g kolhydrat/kg kroppsvikt/halvtimma.

T ex kan Emma som vager 35 kg behdva 10 g extra
kh/halvtimma nar hon tranar innebandy. (35 x 0,3 = 10,5)

~ . 1dlsaft 10 g kh

« 1dlsportdryck 4-6 g kh
« 1 frukt 15—-20gkh

2 msk russin 12 g kh

3 Dextro Energy 9 g kh 4 '
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Insulinpennor




Injektionsteknik
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Muntorr

Stora urin-
mangder




Hyperglykemi = hogt blodsocker

« GOr att man blir torstig och kissnodig

« GOr att man blir trétt och eventuellt pa daligt
humor

&+ GOr att man far svarare att prestera

« GOr att man ibland tvingas stanna hemma fran
skolan

» Atgardas med insulin...



Missad insulindos
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...atgdrdas med insulin

* Hur mycket extra insulin som behovs ar
individuellt och avgors av elevens sa
kallade korrigerings-/justerings-/
sankningskvot

. - Annars utga fran lista pa extradoser eller
kontakt med vardnadshavare




_ FORSTA DIABETES
KANN TILL VARNINGSTECKNEN

Trott, Dricker
ingen energi mycket

Kan diabetes drabba dig?
Diabetes ar en dodlig sjukdom - om den inte behandlas.

Om du visar dessa varningstecken, sok lakarvard.
Varningstecknen kan vara vaga for personer med typ 2-diabetes.

www.diabetes.se www.worlddiabetesday.org




Kostrekommendationer

« | grunden galler samma kostrekommendationer
som till friska

« Viktigt att valja langsamma kolhydrater och
minska mangden snabba kolhydrater

« Undvik maltider med valdigt hogt
kolhydratinnehall




Vad ar viktigt att tanka pa?

De flesta vill inte bli sarbehandlade | onddan
Det fungerar bast med regelbundna maltider

Mat som tar lang tid for magsécken att bryta ner
héjer blodsockret langsamt




Kortsiktigt:

Ett jAmnt blodsocker gor att man mar bra och kan
gOra det man vill har och nu.

Langsiktigt:

.~ Genom att ligga jamnt och bra (inom malvardena)
| sitt blodsocker och ata mat med bra fettkvalité
minskar riskerna for langtidskomplikationer till foljd
av diabetes




Kolhydrater

Finns som:

 Fibrer
o Starkelse

 Sockerarter
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Kolhydrater

Langsamma
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[ Var finns det INTE kolhydrater?

-

* Rent kott, fisk och agg
« Rent fett som olja, margarin, smor

Palagg som ost, skinka, medvurst

OBS! Maltider med hdgt energiinnehall fran fett
och protein behdver mer insulin an vad
kolhydratrakningen visar.
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1 dl riven
morot=3 g kh

1,5 dl mjolk
=7,5gkh

2 dl kokt
pasta= 30 g kh

¥, dl tomatsas
=4 g

8 kottbullar

1 knacke = Z 8 g kh

8 g kh Summax60 g

kh
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. ' Vad krévs for att kunna
g kolhydratrikna?

< Man maste veta sin kolhydratkvot



Livsmedelsdatabasen

iPhone app utvecklad av Memention AB

Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.
version 2015-05-28

Pasta berikad kokt med salt LA A0 LR

Leggein Nejiitrens $q
(] -

3:24

Ange en mangd fér att se innehdllet av
Kolhydratskollen &, Lifesur X kolhydrater, protein, fett och fiber.

2 deciliter

110 g, 157 keal

MELLAN MAL

Kolhydrat Protein Fett Fiber

g hg d ¢ ml  msk >

12 3 456 67 890

CODIS & FIKA! R - l’ . H ( ) kr & @ "
-«

ABC O mellanslag




eeeco Telenor SE 4G  10:54 9479 4 eee00 Telenor SE 4G 10:55 94 % .»

< Tillbaka Lunch < Lunch Blodsockervirde Néasta < Blodsocker Resultat

Kolhydrater

a
[=]
o

Blodsocker 5.20

Insulin

2.25

Korrigering

Totalt

“\‘ Tst 0.0KH [Reklg Skicka SMS

5.0KH [Rellld

5.0 KH 5.2
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21:08

Kolhydratskollen

{ Lunch Blodsockervirde  Nasta

9

0.0KH
5.0 KH m

or SE 4G 10:54 94 % .

eeeco Telenor SE 4G 10:54

< Blodsocker Resultat
Kolhydrater
Blodsocker
Insulin
Aktivt Insulin
Korrigering
Totalt

Skicka SMS




Exempel pa kolhydratinnehall

75 g kolhydrater 27 g kolhydrater

Albins kvot =12 g/E =6,25 E Albins kvot=12g/E=2,25 E
Lisens kvot=50g/E=15E Lisens kvot =50 g/E = 0,54 E



Hur stor ar portionen?

17 gkh

Hjalp att uppskatta
portionsstorlek kan
behovas!




Mangden kolhydrater avgor
dosen.
Sorten avgor blodsockersvaret.

Blodsockerniva
Snabba kolhydrater

Langsamma kolhydrater

//\ Insulin

Fasteniva

Maltid




2 dl kokt pasta, 33 g kh 3 dl lask, 31,5 g kh




80 g kolhydrater 80 g kolhydrater




& Nagra exempel ur
g verkligheten

Alice ligger pa 3,4 i blodsocker nar klockan ar
11.20. Lunchen serveras kl. 11.30. Hur gor vi?

Ge druvsocker + vatten

Ga till matsalen, rakna ut dos utifran portion och
ge insulin som vanligt.



Ett exempel till

Alice ligger pa 5,2 i blodsocker nar klockan ar
11.20. Lunchen serveras kl. 11.30. Hur gor vi?

« Ga till matsalen, réakna ut dos utifran portion och
ge insulin som vanligt.




¥ Ett exempel till

ligger pa 13,4 i blodsocker nar klockan &r
£, 11.20. Lunchen serveras kl.11.30. Hur gor vi?

A ~:’L Ge justeringsdosen direkt kl.11.20, ga till
| matsalen, rakna ut dos utifran portion och ge
iInsulin som vanligt.

2. Gatill matsalen, ge justeringsdos + maltidsdos
* - tillsammans fore maten.



Erfarenheter:

« Behandling av lagt blodsocker — hemsnickrade
varianter

« HOgt blodsocker vid ankomst till skolan
« Nar ska man inte ge extra insulin
.« Maten ats inte upp

« Hur ofta ska blodsockret kontrolleras (enligt
varden)

« Obligatorisk simundervisning
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' fi'gff' Bra upplagg....
2 Ta blodsockret vid samlingen ca
10 minuter innan lunch.

Vid behov ta druvsocker.

- Servera maten.

Ev. lat barnet smaka pa maten om ni ar
osakra pa om barnet tycker om matrétten.

Dosera Insulin till den mat som ska

E " 4tas vid matbordet.



nm - Typ 1 Diabetes
La Stl ps hos barn, ungdomar och
unga vuxna

http://www.betamed.se/diabetolognytt.htm

https://www.diabetes.se/diabetes/leva/diab
etes-i-skolan/bamsetidning/

https://www.adlibris.com/se/sok?qg=hj%
C3%A4lpredan+f%C3%B6r+typl
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Egenvirdsplan
Diabetes i férskola/skola Foto

Namn, Klass
Fadd Skola
Huvudsnsvariga lirare/assistenter p skolan:
1
Skolskitarska: Oppettidar:
Vardnadshavars: Talzfon:
Vardnadshavare: Telefon:
Diabatassjukslkéterska: Talafon:

Siukhns:
Viktig information vid for ligt blodsocker < 3,5-4 mmoll . Vilt: kg
Kallas insulinkinning sller hypoglvkemi.
Mina svmtom pi ligt blodsocker &r;
Atgirder:

1. G= druvsockartablatter, vEnta famton minutsroch g2 mer druvsocksr om
Lkinningen kvarstar,

2. Flytands druvsockarkan gzs { mungipan om dat dr svart att svilja.

Atgirdsplan om jag r svirkontaktbar eller medvetslas:

. Ring ambulans —telafon 112.

. Uppes ditt namn och varifrin du ringer.

. Uppes min dldar och att jag har disbates.

. Beskriv tillstindet, t.ex. s15 eller madvatslis.

. G2 om maijligt flvtande glukos ellar annat s6tt i mungipan.
OBS! Ej vid medvetslashet/ kramper,

6. Ring vardnadshavars.

[ =

Elodsockertester
Diat hér behdver jag ha hjdp med nér dat giller blodsockartastar:

Insulin
Diat hér bahdver jae ha hjilp med nér dat gallsr insulin:

Elod sockermal
Nommalt bledsodker: 4-6 mmel] firz mat. 4-8 mmel] 1 timmar eftsr maten

Extrad oserkorrigerin gyd oser
1 Enhet inzulin zinker blodzockst mad mmoll. .

OBS! Det mizts ALLTID 28 2 timmar mallm sxtradoserkomizeringsdosar,

Fiér mig gdller att 1 Enhet insulin tar kand om gram kolbydrater till frukest.

Fir mig gdller att 1 Enbet insulin tar kand om gram kolhydrater till Gvriga maltidar
O Fortsatmingsvis justaringar enligt virdnadshavas: instrultionsr och ssparat lista

Speciell information kring mat och mellanmal;

Vid fysisk aktivitet:

Vid higt bledsockervirde .
‘Om jag har onti magen eller & illsmasnds och har upprapads higa bledsockervidan (>15
mmoll) sfter varandra G axtra dos snligt ovan och/sller takontskt med vardnadshavars.

Annan kompletterande information:

Planan &r zkriven den och galler till den &8 ny plan diskuteras.
Underskriven av:

Jag Vardnadshavars Ansvarig ektor

Ansvarigbamdisbataslikas
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