Psykisk ohalsa i relation till olika
skolfaktorer bland lanets ungdomar

Resultat fran lanets Folkhalsoenkat ung visar att ungdomar som kanner sig
stressade infor skolarbetet i storre utstrackning har minst tva psykosomatiska
besvar mer an en gang i veckan an ungdomar som kanner sig lugna infor

skolarbetet.

Psykisk ohalsa

Den psykiska ohélsan ¢kar i befolkning och
sérskilt har nationella siffror visat att det &r tjejer i
tonaren som i hogre utstrackning rapporterar olika
typer av psykosomatiska besvar.!

| Folkhalsoenkat ung undersoks bade somatiska
besvar, vilka ar huvudvark, ont i magen och ont i
ryggen och psykiska besvar vilka &r kdnt mig nere,
varit irriterad eller haft daligt humor, kant sig
nervos, kant mig stressad och haft svart att somna.

2017 ars undersokning visar att tjejer i hogre
utstrackning rapporterar psykosomatiska besvar
och att nagot fler gor det pa gymnasiet &n pa
hogstadiet? (figur 1).

Faktorer i skolan

Flera nationella rapporter lyfter fram brister i skolan
som en tankbar orsak till den 6kande psykiska
ohalsan.'? Skolprestationerna har blivit sémre sedan
1990-talet. Enligt PISA-understkningarna har
Sverige halkat efter i kunskaper i matematik,
lasforstaelse och naturkunskap bland 15-aringar,
aven om en forbéttring sags vid den senaste
undersokningen.* Denna utveckling har skett
parallellt med den forsémrade psykiska hélsan.

I 2017 ars undersokning svarade tva tredjedelar av
pojkarna och halften av flickorna att de ofta eller
alltid har arbetsro pa lektionerna (figur 2). Néar det
géller om man upplever att lararna ger stéd och
hjalp att utvecklas &r det ocksa en storre andel av
killarna, drygt 70 procent, an av tjejerna, drygt 60
procent, bade i arskurs 9 och arskurs 2 pa
gymnasiet (figur 3).

Pa fragan om hur man kanner sig infor skolarbetet
finns stora skillnader mellan killar och tjejer.
Majoriteten av tjejerna i bada aldersgrupperna
kéanner sig stressade infor skolarbetet, tva
tredjedelar i gymnasiet, medan mindre &n var
tredje Kille kanner sig stressad (figur 4).

Psykisk ohalsa i relation till skolfaktorer
Psykosomatiska besvar ar vanligare bland
ungdomar som séllan/aldrig eller ibland har
arbetsro pa lektionerna jamfort med dem som ofta
eller alltid har det. Det géller bade killar och tjejer i
bada aldersgrupperna (figur 5).

Samma monster ses om vi tittar pa om man
upplever att man far stod och hjalp att utvecklas av
lararna i skolan. Farre av de ungdomar som
upplever att de ofta eller alltid far stod rapporterar
psykosomatiska besvar (figur 6). Psykosomatiska
besvar ar ocksa vanligare om man kanner sig
stressad infor skolarbetet, bade bland killar och
tjejer i bada aldersgrupperna (figur 7).

Dessa resultat baseras pa tvarsnittsdata, det vill sdga
informationen &r insamlade vid samma tillfélle. Det
gor att vi inte kan dra nagra slutsatser om vad som
paverkar vad. Det kan vara sa att skolfaktorer
paverkar den psykiska ohélsan, men ocksa s att den
psykiska ohalsan paverkar till exempel om man har
arbetsro pa lektionerna eller inte.

MER INFORMATION

Las mer om vilka insatser och metoder som finns for
barn och unga: https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/
vardstod/barn-och-unga/halsoframjande-och-
forebyggande-arbete-for-barn-och-unga
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Figur 1. Andel (%) med minst tva psykosomatiska
besvar mer an en gang i veckan, de senaste sex
méanaderna fordelat p& kén och arskurs
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Figur 2. Fordelning dver hur ofta man har arbetsro
pa lektionerna utifran skolar och kon.
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Figur 3. Fordelningen dver upplevt stéd och hjélp
fran larare efter skolar och kon.
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Figur 4. Andel (%) som kanner sig stressade
respektive lugna infor skolarbetet fordelat pa
skolar och kon.
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Figur 5. Andel (%) med minst tvd psykosomatiska
besvar mer @n en gang i veckan fordelat pa hur
ofta man upplever att man har arbetsro pa
lektionerna.
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